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Stressbewältigung für Paare

W
Konstruktive Ehe und Kommunikation (KEK)
Verschiedene Termine:

Leitung: Zer�fizierte KEK-TrainerInnen
28.02. - 03.03.2014 (17.30/19.00 Uhr) Bad Alexandersbad, EBZ
Info: www.afg-elkb.de; Tel: 0911/4316222

Leitung: Zer�fizierte KEK-TrainerInnen
01.-04-05-2014 (14.30/14.00 Uhr) Obertrubach, Bildungshaus
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Leitung: Zer�fizierte KEK-TrainerInnen
02. - 05.10.2014 (17.30/17.00 Uhr) Vierzehnheiligen, Haus 
Frankenthal
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Kommunikationsseminare für junge Paare

EPL-/KEK - Infoveranstaltungen
05.02.2014 (19.30-21.30 Uhr) EPL Bayreuth, “Bäckerhaus”,
Moritzhöfen 1, neben EFG
Info: epl-bayreuth@arcor.de

13.02.2014 (19.30-21.30 Uhr) Zoff+Harmonie, Nürnberg
09.10.2014 (19.30-21.30 Uhr) Zoff+Harmonie, Nürnberg
Info: www.zoff-harmonie.de; Tel: 0911/24449493

EPL - Auffrischungstag
15.02.2014 (10.00-18.00 Uhr) afg, Nürnberg
Info: www.afg-alkb.de; Tel: 0911/4316190

29.11.2014 (10.00-18.00 Uhr) Zoff & Harmonie, Nürnberg
Info: www.zoff-harmonie.de; Tel: 0911/24449493

ahrnehmung schärfen
genau hinschauenW

Kommunikationsseminare für erfahrene Paare

Aufbaukurs für EPL- und KEK-Paare
Leitung: Renate Nordhardt, Gerhard Mall

07.-09.03.2014 (17.30/13.30 Uhr) Vierzehnheiligen, Haus 
Frankenthal
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105
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Kommunikationsseminare für junge Paare

W
Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)
Verschiedene Termine:

Leitung: Zer�fizierte EPL-TrainerInnen
26.03. und 02./09./30.04. und 07./14.05.2014
(19.30-22.00 Uhr) 6 x mi�wochs; Nürnberg, Zoff & Harmonie
Info: www.zoff-harmonie.de; Tel: 0911/24449493

Leitung: Zer�fizierte EPL-TrainerInnen
09.-11.05.2014 (17.30/13.30 Uhr) Vierzehnheiligen, Haus 
Frankenthal
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Leitung: Zer�fizierte EPL-TrainerInnen
24. - 26.10.2014 (17.30/13.30 Uhr) Teuschnitz, Jugendbildungs-
haus “Am Knock”
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Leitung: Zer�fizierte EPL-TrainerInnen
08. / 15.11.2014 (9.00-17.00 Uhr) Nürnberg,  Zoff & Harmonie
Info: www.zoff-harmonie.de; Tel: 0911/24449493

Leitung: Zer�fizierte EPL-TrainerInnen
24. - 28.11.2014 (17.30/13.30 Uhr) Teuschnitz, Jugendbildungs-
haus “Am Knock”
Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Kontakt und Impressum:
Erzbischöfliches Ordinariat Bamberg • Hauptabteilung Seelsorge
Erwachsenenpastoral • Fachbereich Ehe und Familie
Jakobsplatz 9  •  96049 Bamberg
Telefon: 0951 / 502 - 2105  •  Fax: 0951 / 502 - 2109
e-mail: familie@erzbistum-bamberg.de
Home: www.familie.erzbistum-bamberg.de

Wir heiraten. 
Ein Angebot für alle die heiraten wollen

An vielen Orten in der Erzdiözese Bamberg finden Ehevorberei-
tungsseminare des Diözesanen Erwachsenenbildungswerkes
sta�.
Nähere Informa�onen unter:
www.keb-erzbistum-bamberg.de

Ehebriefe - 
"Beziehung leben in der Ehe"
Die Ehebriefe wollen Paare unterstützen und 
anregen zum Nachdenken über ihre Beziehung,
Ideen für die Gestaltung des Zusammenlebens 
vermi�eln und Mut machen, bei unvermeidlichen
Krisen, Hilfen und Lösungen zu suchen. Die im DIN-
A4-Format und ansprechendem Layout erscheinen-
den Briefe beschä�igen sich mit den verschiedensten
Themen, die sich zu Beginn und im Laufe einer 
Partnerscha� stellen.        
www.ehebriefe.de 
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Natürliche Familienplanung mit Sensiplan®
Infoveranstaltungen 
Die Natürliche Familienplanung ist eine partnerscha�liche, 
gesunde und sehr sichere Methode der Empfängnisregelung
Leitung:  Angelika Schmi�, Franziska Umlau�, Annika 

Rosenberger, Edith Mennes oder Nicole Riemke 

30.01.2014, Bamberg 25.09.2014, Bamberg
13.03.2014, Bad Windsheim 06.10.2014, Forchheim
20.03.2014, Bamberg 20.11.2014, Bad Windsheim
24.03.2014, Forchheim 27.11.2014, Bamberg
19.05.2014, Bamberg

auf Anfrage, Bayreuth und Erlangen

Uhrzeit: jeweils 19.30 -21.00 Uhr
Info und Anmeldung: nfp-mfm@erzbistum-bamberg.de
Tel: 0951/502-2103
www.nfp-bamberg.de

Mein Stress - Dein Stress - Unser Stress
Ein Gruppenangebot für Paare
Leitung: Erika Rückert
7x, (18.00-21.00 Uhr) Erlangen
Psychologische Beratung bei Ehe- und Partnerscha�s-, Familien-
und Lebensfragen, Mozartstr. 29
Info: efl.erlangen@erzbistum-bamberg.de; Tel: 09131/29302

Partnerscha�s-Check - Beziehungspflege
Leitung: Erika Rückert
7x, 14-tägig, Erlangen, Psychologische Beratung bei Ehe- und
Partnerscha�s-, Familien- und Lebensfragen, Mozartstr. 29
Info: efl.erlangen@erzbistum-bamberg.de; Tel: 09131/29302

Candlelight Dinner
“Lass Dich überraschen!”
Leitung: Ehepaar Reitberger und Künzel
15.02.2014, 18.30 Uhr Hallstadt, Hotel Frankenland
Info: www.marienberg.net; Tel: 09542/7635
hausfamilie.marienberg@googlemail.com

alance halten
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Eingehüllt in das Geheimnis der Liebe
24.-26.01.2014, Weisendorf, Edith-Stein-Haus 
Info: www.edith-stein-haus-weisendorf.de; Tel: 09135/729121

Lasst Wind und Himmel tanzen zwischen Euch 
Leitung: Gerhard Mall

17.-19.01.2014 (18.00/13.00 Uhr) Obertrubach
14.-16.02.2014 (18.00/13.00 Uhr) Scheinfeld

Info: www.familie.erzbistum-bamberg.de; Tel: 0951/502-2105

Konfessionsverbindende Ehepaare und Familien
“Was ist der Mensch?”
Leitung: PR Josef Gründel, Pfarrer Andreas Beneker
27. - 29.06.2014 (18.00/13.00 Uhr) Bad Alexandersbad, EBZ
Info: www.oekumenereferat.erzbistum-bamberg.de;
Tel: 0951/502-1612

Konfessionsverbindende Ehepaare und Familien
Leitung: PR Josef Gründel, Pfarrer Andreas Beneker
Oktober/November 2014 (genauer Termin noch nicht bekannt)
Vierzehnheiligen, Haus Frankenthal
Info: www.oekumenereferat.erzbistum-bamberg.de; Tel:
0951/502-1612

Seminare für PaareErlebnis-Tage für Paare

Zeit zu zweit - ein Wohlfühlwochenende für Paare
Leitung: Luitgard Dannhardt
14. - 16.11.2014 Heiligenstadt, Familienzentrum
Info: www.kolpingwerk-bamberg.de; Tel: 0951/2087826
info@kolpingwerk-bamberg.de

Spirituelles für Paare

(Ökumenische) Segensgo�esdienste zum Valen�nstag
16.02.2014, 14.00 Uhr, Vierzehnheiligen, Basilika
14.02.2014, 19.00 Uhr, Seßlach, Pörtnerhof

Wochenende für Goldpaare
08.-10.08.2014, (18.00/13.00 Uhr) Bildungshaus Vierzehnheiligen
Info: www.14hl.de; Tel: 09571/926-0

Wochenende für Gold- und Rubinpaare
15.-17.08.2014, (18.00/13.00 Uhr) Bildungshaus Vierzehnheiligen
Info: www.14hl.de; Tel: 09571/926-0

Go�esdienste zum 25-, 40- oder 50jährigen Ehejubiläum
Paare, die in der Basilika Vierzehnheiligen einen Go�esdienst 
feiern möchten, können sich an das Wallfahrtsbüro wenden.
Tel: 09571/95080

Go�esdienst 
für Jubelpaare und Brautpaare des Jahres 2014
19.10.2014, 08.45 Uhr, Seßlach, Pfarrkirche

Tag zu Zweit für alle Ehepaare
30.03.2014, (09.30/16.00 Uhr) Schönsta�-Zentrum Marienberg
Info: www.marienberg.net; Tel: 09542/7635
hausfamilie.marienberg@googlemail.com

Treffpunkt für Paare
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neues entdeckenH

Partnerschule   ... damit Beziehungen gelingen ..

Leitung: Barbara Böhner, Richard Sporrer
Termine nach Vereinbarung
Psychologische Beratung bei Ehe- und Partnerscha�s-, Fami-
lien- und Lebensfragen, Eckertstr. 5,91207 Lauf 
Info: Tel: 09123/963488 (Lauf) oder 0911/3780303 (Nürnberg)

www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de
Leitung: Regina Daser, Wolfram Schmidt

7. - 9.11.2014 und 21. - 23.11.2014
Freitag 17.00-21.00 Uhr, Samstag/Sonntag jeweils vormi�ags
(ohne Übernachtung)
Caritasverband Bayreuth, Bürgerreuther Str. 9, 95444 Bayreuth
Info: 0921/27977, efl.bayreuth@erzbistum-bamberg.de

09221/804966, efl.kulmbach@erbistum-bamberg.de

Kommunikation für Paare in Beratung

KOMmunikations KOMpetenz (KOMKOM)
Leitung: Barbara Böhner

Termine nach Vereinbarung
Psychologische Beratung bei Ehe- und Partnerscha�s-, Familien-
und Lebensfragen, Eckertstr. 5, 91207 Lauf 
Tel: 09123/963488 (Lauf);  Tel: 0911/99282220 (Nürnberg)
Info: efl.lauf@erzbistum-bamberg.de

W
Seminare für Paare


