
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Maria Sponsel 

Frau Silke Hümmer 

Kirchenplatz 5 

91320 Ebermannstadt  

 

Dreiuhrgespräche 
für Alleinerziehende 

 
am Sonntag, 15 – 17 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Nikolaus 

Kirchenplatz 9, Ebermannstadt 
 

 

 

 

Ein kostenfreies Angebot für Alleinerziehende, unabhängig von religiöser Zugehörigkeit 

Veranstalter: Seelsorgebereich Fränkische Schweiz, Caritas und Kath. Erwachsenenbildung 
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AALLLLEEIINN erziehen und doch nicht AALLLLEEIINN! 
 

Wir laden Sie ein zu sechs Gesprächsrunden am Sonntag von 15 – 17 Uhr 
 

22. Oktober 2023    Wohin mit meiner Wut? 

 

19. November 2023  Was gibt mir Kraft? 

 

17. Dezember 2023  Fair Play mit dem Ex-Partner - wie geht das? 

 

28. Januar 2024       Pubertät - Warum sind sie so komisch? 

 

25. Februar 2024    Was ich alles schaffe! 

 

21. April 2024       Was ich mir wert bin? 
 

Kinderbetreuung: 

Für kostenlose Kinderbetreuung ab 5 Jahren ist gesorgt 
 

Information  und Anmeldung:  
Frau Maria Sponsel,  Gemeindereferentin, Frau Silke Hümmer, Dipl. Sozialpäd. (FH) 

Kirchenplatz 5, 91320 Ebermannstadt, Tel: Pfarramt St. Nikolaus: 09194-385 

e-mail: maria.sponsel@erzbistum-bamberg.de    

 

Anmeldung zu den Dreiuhrgesprächen                     
bis 06. Oktober 2023: 

 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
Name / Vorname 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
Straße 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
PLZ / Ort 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
Telefon / e-mail 
 
 

 Ich wünsche Kinderbetreuung für ………………… Kinder  

 

       im Alter von ........................ ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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