
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Maria Sponsel 

Frau Silke Hümmer 

Kirchenplatz 5 

 

91320 Ebermannstadt  

 

Dreiuhrgespräche 
für Alleinerziehende 

 
am Sonntag, 15 – 17 Uhr 

im Verwaltungszentrum des SSB FS 

Kirchenplatz 5, Ebermannstadt 
 

 

Veranstalter:  

Seelsorgebereich Fränkische Schweiz, Regionalcaritasverband BA –FO e.V.  

und Kath. Erwachsenenbildung BA – FO – ERH e.V. 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Maria Sponsel 

Frau Silke Hümmer 

Kirchenplatz 5 

 

91320 Ebermannstadt  

 

 

Dreiuhrgespräche 
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am Sonntag, 15 – 17 Uhr 

im Verwaltungszentrum des SSB FS 

Kirchenplatz 5, Ebermannstadt 
 

 

Veranstalter:  

Seelsorgebereich Fränkische Schweiz, Regionalcaritasverband BA - FO e.V. 

und Kath. Erwachsenenbildung BA –FO –ERH e.V. 
 

                                    



Wir laden Sie ein zu fünf Gesprächsrunden am Sonntag von 15 – 17 Uhr 
 

16. November 2025  Allein erziehen und doch nicht allein! 
 

07. Dezember 2025  Weihnachten – ohne Team geht nichts. 
 

11. Januar 2026       Hoffnungswege entdecken. 
 

01. Februar 2026   Meine Kraftquellen wahrnehmen. 
 

01. März 2026   Glücksmomente erkennen. 
 

Kinderbetreuung: 

Für kostenlose Kinderbetreuung ab 5 Jahren ist gesorgt 
 

Information und Anmeldung:  

Frau Maria Sponsel, Gemeindereferentin,  

Frau Silke Hümmer, Dipl. Sozialpäd. (FH) 

Kirchenplatz 5, 91320 Ebermannstadt,  

Tel: Pfarramt St. Nikolaus: 09194-385  

E-Mail: maria.sponsel@erzbistum-bamberg.de    
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Anmeldung zu den Dreiuhrgesprächen: 
 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Name / Vorname 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Straße 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

PLZ / Ort 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Telefon / E-Mail 
 
 

 Ich wünsche Kinderbetreuung für ………………… Kinder  

 

im Alter von ...........................................................................................................  
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