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Eine Initiative der katholischen Kirche

Pressemitteilung —

Die App fiir Miitter und Vater

Mit den Elternbriefen entspannt durch den Erziehungsalltag: Das verspricht jungen Mittern und
Vatern, die sich immer groBeren Anforderungen ausgesetzt sehen, seit liber 50 Jahren eine Initiative
der katholischen Kirche, die Elternbriefe du+wir. Die 45 Briefe, die Eltern von der Geburt bis zum 9.
Geburtstag ihrer Kinder vertrauensvoll und wertschatzend begleiten, gibt’s jetzt auch als App —
kostenlos wie die gedruckte Version.

,Mit der App, die sowohl flr Android- als auch fir i0OS-Smartphones verfligbar ist, kénnen Eltern jetzt
noch bequemer unser Angebot nutzen”, freut sich Hubert Heeg, Geschaftsfiihrer der
Arbeitsgemeinschaft fir katholische Familienbildung AKF, die die Elternbriefe im Auftrag der
Deutschen Bischofskonferenz herausgibt. Aktuelle Erziehungsthemen und eine Suchfunktion zu
Familienthemen runden das Angebot ab. Alle zwei Wochen gibt’s auRerdem eine Push-Nachricht mit
aktuellen Informationen, einem Impuls fir Eltern oder die Familie, etwas Nachdenklichem oder
Inspirierendem...

,,Die Elternbriefe wollen das GroRwerden der Kinder liebevoll begleiten und dazu beitragen, dass das
Leben in Ehe und Familie gelingt”, erklart Heeg. ,,Die Inhalte spiegeln daher die ganze Bandbreite des
Zusammenlebens mit Kindern mit all seinen Hohen und Tiefen.” Ein besonderer Akzent liegt dabei
auf Sinn- und Wertfragen. ,,Denn die Geburt von und das Leben mit Kindern bedeuten fiir viele eine
Neuorientierung ihres Lebens. Manches, was vorher wichtig war, riickt jetzt an den Rand, anderes
gewinnt pl6tzlich an Bedeutung.”

Erarbeitet und regelmaRig aktualisiert werden die Briefe von einem Team von Fachleuten -
Erziehungsberatern, Arztinnen, Theologen, Journalisten. Das biirgt nicht nur fiir eine solide fachliche
Grundlage der Beitrdge, sondern auch fiir eine einfache, gut lesbare Sprache.

Absender

Elternbriefe du + wir

Arbeitsgemeinschaft fir katholische Familienbildung e.V.
Mainzer Str. 47 - 53179 Bonn

Ansprechpartnerin fiir die Presse
Franziska Feil

0228-371877

feil@akf-bonn.de

Fir weitere Informationen und Download-Links:
www.elternbriefe.de


mailto:feil@akf-bonn.de
http://www.elternbriefe.de/

