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Meine Eltern sind getrennt, was nun?

Trennungs- und Scheidungsgruppe für Kinder 
zwischen 7 - 9 oder 9 - 11 Jahren mit getrennt 
lebenden oder geschiedenen Eltern

Veranstaltung für die Region Forchheim
Termin: ab Januar 2018, jeweils donnerstags  
von 16.30 - 18.00 Uhr, 
Ort: Erziehungs-, Jugend- und Familienbera-
tungsstelle; Birkenfelderstr. 15, 91301 Forchheim
Leitung: Michaela Laugner, 
Dipl. Psych. und Helmut Maier, Dipl. Soz. päd. 
Kosten: 20,00 €
Anmeldung: Erziehungsberatung Forchheim, 
Tel.: 0 91 91 / 70 72 40

Veranstaltung für die Region Bamberg
Termin: Frühjahr und Herbst 2018, jeweils 
mittwochs von 15.00 - 16.30 Uhr, 
Ort: Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche 
und Eltern; 
Geyerswörthstraße 2, 96047 Bamberg
Leitung: Stephanie Roth Dipl.-Psych. und N.N.
Kosten: keine
Anmeldung: Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern Bamberg, 
Tel.: 09 51 / 2 99 57 30

Trennungs-Scheidungs-Kindergruppe 

für Kinder im Alter von 9 - 12 Jahren
Termin: geplant mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr, 
Ort: Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Tucherstr. 15, 90403 Nürnberg
Leitung: Gerlinde Kern-Sekatzek, Dipl. Soz.päd.
Kosten: keine
Anmeldung: Caritasverband Nürnberg e.V. 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche
Tel.: 09 11 / 2 35 42 41

Scheidungsgruppe für Jugendliche

Unterstützung von Jugendlichen (11 - 14 Jahre) 
deren Eltern in Trennung oder Scheidung leben.

Termin: Einmal jährlich
Ort: Anna-Herrmann-Straße 3,
91074 Herzogenaurach
Leitung: Herta Görlich, Dipl. Soz. päd. und 
Holger Hentschel, M.A. Pädagoge
Kosten: keine
Anmeldung: Erziehungs-, Jugend- und Familien
beratungsstelle für den Landkreis ERH, 
Tel.: 0 91 32 / 80 88

„Wenn gemeinsame Träume zerbrechen“

Scherbengottesdienst für Menschen mit 
zerbrochenen Beziehungen

Termin: zweimal pro Jahr, 
Informationen unter: www.st-klara-nuernberg.de
Offene Kirche St. Klara, Königstr. 64, Nürnberg

Beratungsstellen

Die Beratungsstellen im Erzbistum Bamberg bie-
ten Hilfe und beratende Unterstützung  
bei persönlichen, partnerschaftlichen sowie  
familiaren Problemen und Krisen.

Näheres unter: 
www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de

oder
www.caritas-bamberg.de

Angebote für 
Menschen 
nach Trennung 
und Scheidung



Gesprächsangebote für Frauen 
nach einer Trennung

Die Zeit nach einer Trennung ist eine besondere 
Herausforderung mit vielen widersprüchlichen 
Gefühlen. Dieses Angebot gibt Frauen die Möglich-
keit, sich nach einer Trennung mit anderen Frauen 
in einer ähnlichen Situation auszutauschen und 
sich gegenseitig zu unterstützen.

Veranstaltung für die Region Bamberg
Termin: 18.05., 15.6.,13.7.,14.9.,19.10., 
und 14.12.2018
jeweils freitags von 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: EFL-Beratungsstelle, Obstmarkt 9, Bamberg
Leitung: Magdalene Oppelt, 
Religionspädagogin, systemische Beraterin
Kosten: 45,00 €; (Kinderbetreuung bei Bedarf)
Anmeldung: KEB Stadt Bamberg e.V., 
Tel.: 09 51 / 9 23 06 70

Veranstaltung für die Region Nürnberg
Termin: 10.03., 07.04., 05.05., 09.06. und 7.07.2018, 
jeweils samstags von 09.30 - 12.30 Uhr, 
Ort: Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg
Leitung: Gabriele Syben, Gemeindereferentin
Anmeldung: Zoff+ Harmonie, 
Stadtkirche Nürnberg, 
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de
Tel.: 09 11/ 2 44 49-4 93

„Neu anfangen!“

Ein inspirierender Tag für Frauen nach der Tren-
nung. Sich Zeit nehmen und gemeinsam mit 
Frauen in ähnlichen Situationen die Spur finden 
zu einem neuen Lebensgefühl. Sich eigene, viel-
leicht verschüttete Ressourcen wieder erschließen 
und den Reichtum der Gruppe als Quelle nutzen.

Termin: Sa. 17.03.2018, 10:00 Uhr - 16:00 Uhr, 
Ort: Montanahaus, Dillinger Franziskanerinnen, 
Am Friedrichsbrunnen 7 a, 96049 Bamberg
Leitung: Magdalene Oppelt, 
Religionspädagogin und Systemische Beraterin
Kosten: 20,00 € (incl. Verpflegung)
Anmeldung: Erzbischöfliches Ordinariat Bamberg, 
Frauenpastoral, Jakobsplatz 9, 96049 Bamberg
E-Mail: frauenpastoral@erzbistum-bamberg.de 
Tel.: 09 51 / 5 02-21 06

Auszeit für Frauen nach der Trennung

Termin und Dauer: nach Absprache, 
individuelle Begleitung 

Ort: Montanahaus, Dillinger Franziskanerinnen, 
Am Friedrichsbrunnen 7 a, 96049 Bamberg
Leitung: Susanne Grimmer, 
Pastoralreferentin, Transaktionsanalytikerin
Kosten: nach Absprache
Anmeldung: Erzbischöfliches Ordinariat Bamberg, 
Hauptabteilung Seelsorge, Referat Spiritualität, 
Jakobsplatz 9, 96049 Bamberg
E-Mail: spiritualität@erzbistum-bamberg.de 
Tel.: 09 51 / 5 02-21 30

Auszeit für Männer nach der Trennung

Termin und Dauer: nach Absprache, 
individuelle Begleitung 

Ort: Montanahaus, Dillinger Franziskanerinnen, 
Am Friedrichsbrunnen 7 a, 96049 Bamberg
Leitung: Diakon Georg Paszek, 
Geistlicher Begleiter / Exerzitienbegleiter
Kosten: nach Absprache
Anmeldung: georg.paszek@t-online.de
 

Kinder im Blick
Ein Kurs für Eltern in Trennung

„Kinder im Blick“ richtet sich an Eltern, die ihrem 
Kind helfen wollen, besser mit der Trennung klar 
zu kommen. Dabei nehmen die Mütter und Väter 
jeweils getrennt an einem der beiden parallel 
angebotenen Kurse teil.

Veranstaltung für die Region Bamberg
Termin: Frühjahr / Herbst 2018, Erziehungs-, 
Jugend- und Familienberatungsstelle Bamberg
Ort: Beratungshaus Geyerswörth
Geyerswörthstraße 2, 96047 Bamberg
Leitung: Christian Golly, Dipl. Soz. päd. und 
Susanne Schneider, Dipl. Päd.
Kosten: 50,00 Euro
Anmeldung: Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Eltern, Bamberg
Tel.: 09 51 / 2 99 57 30

Veranstaltung für die Region Erlangen
Termin: Einmal jährlich
Leitung: Herta Görlich, Dipl. Soz.päd. und 
Gerhard Kollroß, Dipl. Psych.
Kosten: 40,00 €

Veranstaltungen und Angebote

Anmeldung: Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatungsstelle für den Landkreis ERH;
Anmeldung/ Voranmeldung jederzeit möglich
Tel.: 0 91 32 / 80 88

„Wir sind stark – trotz Trennung“

Eltern-Kind-Samstag für Familien nach Tren-
nung und Scheidung (mit Kindern von 8 - 12 
Jahren)

•	 Gemeinsamer Erfahrungsaustausch  
der Eltern und der Kinder zum Thema  
Trennung und Scheidung in getrennten 
Eltern und Kind-Gruppen

•	 Bearbeitung der schwierigsten emotiona-
len Situationen und Möglichkeiten  
der Bewältigung

•	 Erfahrung der Gemeinschaft

Termin: 24.11.2018, von 10.00 - 17.00 Uhr,
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche, 
Ort: Tucherstr. 15, 90403 Nürnberg
Leitung: Gerlinde Kern-Sekatzek, Dipl. Soz.päd. 
und Michael Kutsch-Meyer, Dipl. Theol.
Kosten: 15,00 € pro Familie
Anmeldung: Caritasverband Nürnberg e.V., 
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche, Nürnberg
Tel.: 09 11 / 2 35 42 41


