
Ehe.Wir.Uns.Trauen

Workshops für 
Paare, die kirchlich 

heiraten wollen

Termine 
2026

Weitere Workshops
JAHRESPROGRAMM 
FÜREINANDER
Ein- und mehrtägige Veranstaltungen mit verschiedenen 
 Themen rund um die Paarbeziehung, an wechselnden 
Orten im gesamten Erzbistum Bamberg fi nden Sie hier:

KEB – Kath. Erwachsenenbildung im 
Erzbistum Bamberg e.V. 

Domstraße 5, 96049 Bamberg
E-Mail erwachsenenbildung@erzbistum-bamberg.de

Tel. 0951 | 502-23 10
www.keb-erzbistum-bamberg.de

Kontakt

ABENTEUER EHE
Kommunikationskurs für Brautpaare
Konstruktive Kommunikation ist erlernbar und stärkt jede Be-
ziehung. Nehmen Sie sich vor der Hochzeit einen Tag Zeit, um im 
Zweiergespräch und mit Unterstützung einer Trainerin oder eines 
Trainers Methoden guter Kommunikation kennenzulernen.

SYMBOLE UND ZEICHEN
Hochzeitskerze selbst gestalten
Die Hochzeitskerze ist bis heute ein beliebter 
Brauch. Gemeinsam mit einer erfahrenen Wachs-
bildnerin können Sie Ihre persönliche Kerze 
anfertigen, z.B. mit Trauspruch, Namen, Datum 
und Symbolen. Standardrohlinge sind vorhanden, 
Sonderformen bitte mitbringen.

REFERENTINNEN: Brigitte Albrecht, 
Wachsbildnerin und Ulrike Welsch, Referentin für 
Erwachsenen bildung 
(Die Teilnehmerzahl ist begrenzt)

ORT: N.N., Erlangen 

VERANSTALTER: KEB OberFranken Nord-West e.V. in Kooperation 
mit der Ehe- und Familienbildung im Erzbistum Bamberg

ANMELDUNG: KEB Oberfranken Nord-West e.V.
Tel. 09571 926-394, sekretariat@keb-kronach.de

KOSTEN: 20 € pro Paar + zzgl. 20 € Material

UHRZEIT: 10.00 – 13.00 Uhr

ORT: Bildungs- und Tagungshaus Vierzehnheiligen, Haus 1, 
Vierzehnheiligen 9, 96231

VERANSTALTER: KEB OberFranken Nord-West e.V. in Kooperation 
mit der Ehe- und Familienbildung im Erzbistum Bamberg

ANMELDUNG: KEB Oberfranken Nord-West e.V.
Tel. 09571 926-394, sekretariat@keb-kronach.de

KOSTEN: 20 € pro Paar + zzgl. 20 € Material

UHRZEIT: 10.00 – 13.00 Uhr

ORT: Kath. Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

VERANSTALTER: Kath. Stadtkirche Nürnberg, Zo�  + Harmonie 
Familienbildung in Kooperation mit der Ehe und Familienbildung im 
Erzbistum Bamberg

ANMELDUNG: zo� -harmonie@stadtkirche-nuernberg.de
Tel. 0911 / 244 49-493

KOSTEN: 25 € pro Paar (inkl. Materialien)

UHRZEIT: 10.00 Uhr – 16.00 Uhr  

UNSERE TRAUUNG
Workshop: Traugottesdienst mitgestalten

Der Traugottesdienst ist das Herzstück Ihrer Hochzeit. In 
unserem Workshop planen Sie ihn aktiv mit, lernen den Ablauf 
kennen, erfahren, was feststeht und was Sie selbst einbringen 
können, und erhalten hilfreiche Materialien zur Vorbereitung.

 Sa., 07.02.2026, Sa., 17.10.2026

So., 22.03.2026

Sa., 21.03.2026

Sa., 28.02.2026

ORT: Kath. Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1, 90402 Nürnberg

REFERENT/INNEN: zertifi zierte Kommunikationstrainer

VERANSTALTER: Kath. Stadtkirche Nürnberg, Zo�  + Harmonie 
Familienbildung in Kooperation mit der Ehe- und Familienbildung im 
Erzbistum Bamberg

ANMELDUNG: zo� -harmonie@stadtkirche-nuernberg.de
Tel. 0911 / 244 49-493

KOSTEN: 30 € pro Paar   |   UHRZEIT: 10.00 – 18.00 Uhr

„We‘re one but we‘re 
not the same We get to 
carry each other, carry 

each other – One!“
U2 „One“

Ehe- und  
Familienbildung

ERZBISTUM 
BAMBERG



Nehmen Sie sich Zeit für sich und Ihre Partnerschaft! 
An diesem Tag schauen Sie sich das Eheversprechen 

der kirchlichen Trauung bewusst an: „das Ja zum 
Partner/zur Partnerin“, „Liebe und Treue“, „O� enheit 

für Kinder“, „Verantwortung in Kirche und Welt“.

Sie haben als Paar Zeit und Raum für das, was Sie 
verbindet und Ihre Beziehung ausmacht. Ein 

Referenten team unterstützt und begleitet Sie 
dabei. Zusätzlich gibt es die Möglichkeit in der kleinen 

Gruppe (max. 5 Paare pro Termin) in Austausch 
mit anderen Paaren zu kommen, sowie erste Fragen 
und Anliegen rund um die Eheschließung zu klären.

Termine 2026 Besondere 
Kooperationsseminare

Impulstage 2026

Sa., 10.01.2026
Online 
Sa., 31.01.2026 
Montanahaus, Bamberg 

3-teilige Seminarreihe
Alle drei Abende von 
19.00 – 21.00 Uhr
• Sa., 05.02.2026

Abend-Online-
Seminar 

• Sa., 09.02.2026
Abend-Online-
Seminar 

• Sa., 11.02.2026
Abend-Online-
Seminar 

Sa., 14.03.2026
ULF (Pfarrsaal Frauenk.), 
Nürnberg
Sa., 21.03.2026
Online 

Sa., 18.04.2026
CPH, Nürnberg
Sa., 25.04.2026
Haus am Knock, Teuschnitz

Sa., 02.05.2026
Vierzehnheiligen, 
Bad Sta� elstein
Sa., 16.05.2026 CPH, 
Nürnberg

Sa., 13.06.2026
Haus am Knock, Teuschnitz
Sa., 27.06.2026
CPH, Nürnberg

Sa., 11.07.2026
Vierzehnheiligen, 
Bad Sta� elstein
Sa., 25.07.2026
Online 

Sa., 10.10.2026
Online 

Sa., 14.11.2026
Montanahaus, Bamberg 

Sa., 05.12.2026
CPH, Nürnberg 

09.30 – 17.00 Uhr

„Liebe ist
ein gewisses Maß
an hartnäckigem 

Heldentum.“
Papst Franziskus, Amoris laetitia 118

Fr., 12.06.2026, 15.00 – 20.00 Uhr 
in einem Naturwaldreservat bei Reichenberg 
(in der Nähe von Würzburg), 
Referent: Dr. Armin Bettinger

Sa., 18.07.2026, 13.00-18.00 Uhr
auf einem Weg bei Obernburg, 
Referent: Thorsten Seipel

EICHSTÄTTER 2-TAGES-KURS

Fr., 17.04.2026 – Sa., 18.04.2026
im Schloss Hirschberg in Eichstätt, 
Referentinnen: Diplom-Psychologin Martina Moritz 
und PD Dr. Marion Bayerl 

WÜRZBURGER OUTDOOR-SEMINARE

Organisatorisches
• Teilnahmegebühr präsenz (für Sie als Paar): 40 €.
 Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt (zwei Getränke inkl.).
 Teilnahmegebühr online (für Sie als Paar): 30 €.
• Leitung: Fachreferentin und Fachreferent, die Ihnen 
 beratend und begleitend zur Seite stehen.
Bitte melden Sie sich schriftlich, mit folgenden 
Daten, an:
Anmeldung mit Namen, Anschrift, Telefonnummer, 
E-Mail, Datum kirchlicher Trauung, Lebensmittel-
unverträglichkeiten
Anmeldung an Sekretariat Bistums KEB Bamberg
Valerie Neuberth – Tel. 0951 | 502-23 10
E-Mail: erwachsenenbildung@erzbistum-bamberg.de


