2018

Wir sindda
fiir Menschen
in Familie!

+ Harmonie

Familienbildung

katholische L'—'

stadtkirche niirnberg



. . VORWORT
Unser Programm im Internet:

www.zoff-harmonie.de

+ Harmonie

Familienbildung

¢

WAS ISTZOFF + HARMONIE? ”Freiheit’ GrenZen’ Regeln‘

Zoff + Harmonie ist die Familienbildung der Katholischen
Stadtkirche. ...heil3t einer unser beliebtesten Elternabende.

Freiheit und Grenzen sind wie zwei Seiten einer Medaille:

ZOFF + HARMONIE WENDET SICH AN

Wie leben wir unseren Kindern die Freiheit vor und wo setzen

+ Paare und Menschen in unterschiedlichen Familien- wir Grenzen: bei den Kindern, in Partnerschaft, Familie, Beruf,

AR U el NS U O Freundeskreis...in unserem Leben? Wir alle versuchen téglich,
I . (ehrenamtliche) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den hier eine gute Balance zu finden.
Pfarrgemeinden, die Familien begleiten Der neue Elternabend in unserem Programm ,Wellness im
« Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe (z. B. KiTas) Erziehungsalltag” greift dieses Thema auf. Auch der Workshop
und an Schulen. ~Sorgsam mit den eigenen Krdften umgehen” oder der Kurs

,Gestresstim Alltag? - Gewinnen Sie Gelassenheit!"” beschaftigt
sich mit Achtsamkeit, Ressourcen und hilfreichen Strategien.

WIR WOLLEN
- Paare dabei begleiten, ihre Partnerschaft lebendig zu Wenn Mitter und Vater gut fir sich selbst sorgen, wirkt sich das
gestalten positiv auf die ganze Familie aus. Ein Kurs, ein Elternabend, eine

. . . . Eltern-Gruppe - diese Angebote unterstiitzen dabei, achtsam
« Mitter und Vater unterstiitzen, damit das Zusammen-

. - ) mit den eigenen Bedrfnissen und denen des Kindes umzuge-
leben in der Familie gelingt

hen. Unser neues Programm bietet daher eine bunte Mischung

- die Erziehungskompetenz von Miittern und Vétern verschiedenster Angebote. So finden Sie bestimmt etwas
fordern Passendes fiir sich und lhre Familie!

« Frauen und Manner, Eltern und Kinder auf der Suche Wir wiinschen lhnen nun viel Freude beim Schmokern und
in Sinn- und Glaubensfragen begleiten und einen Raum freuen uns auf Sie!

der Orientierung bieten
entierung ot Herzliche Grii3e

- (ehrenamtliche) Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Ihr Zoff + Harmonie-Team
die in der Familienarbeit der Pfarrgemeinden tétig sind,
unterstutzen.

ZOFF + HARMONIE IST OFFEN FUR MENSCHEN JEDER

NATIONALITAT, RELIGIOSEN ZUGEHORIGKEIT UND LEBENSFORM.




UBERBLICK UBER DAS KURSPROGRAMM
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Vordere Sterngasse 1 in Niirnberg statt.



TERMINUBERSICHT - KURSBEGINN
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JULI/ AUGUST 2018 SEITE
MONTAG |30.07.+DIENSTAG | 31.07.+MITTWOCH | 01.08.2018 (3x) |
10 - 15 UHR
~Babysitter-Fiihrerschein” Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
SEPTEMBER 2018 SEITE

MITTWOCH | 19.09. - 28.11.2018 (9x) | 16.30 — 17.30 UHR
(nichtam 03.10./31.10.)

Eltern-Kind-Turnen Kurs 1
Fiir Miitter / Viter und Kinder (2 - 3 Jahre)

MITTWOCH | 19.09. — 28.11.2018 (9x) | 17.30 — 18.30 UHR
(nichtam 03.10./31.10.)

Eltern-Kind-Turnen Kurs 2
Fiir Miitter / Viiter und Kinder (2 - 3 Jahre)

DONNERSTAG | 20.09. - 13.12.2018 (72x) | 9.15 - 10.45 UHR
(nichtam 01.11.2018)

PEKIP Babys, geb. Januar - Mdirz 2018 (Fortsetzer)

DONNERSTAG | 20.09. - 13.12.2018 (72x) | 11-12.30 UHR
(nichtam 01.11. 2018)

PEKIP Babys, geb. Nov. 2017 - Jan. 2018 (Fortsetzer)

FREITAG | 21.09. - 14.12.2018 (70x) | 9 — 10.15 UHR
(nichtam 12.10./02.11./16.11.2018)

FenKid Babys, geb. Februar - Juni 2018 (neu)

FREITAG | 21.09. - 14.12.2018 (70x) | 10.30 — 11.45 UHR
(nichtam 12.10./02.11./16.11.2018)

FenKid Babys, geb. Juni 2017 - Januar 2018 (neu)

SAMSTAG | 22.09./ 20.10./ 24.11./ 08.12.2018 (4x) | 14 — 16 UHR

~Abenteuer Wald" Fiir Véiter mit Kindern (6 - 10 Jahre)

MONTAG | 24.09. - 10.12.2018 (77x) | 9-10.30 UHR
(nicht am 29.10.2018)

PEKIP Babys, geb. Nov. — Dez. 2017 (Fortsetzer)

MONTAG | 24.09. - 10.12.2018 (717x) | 11-12.30 UHR
(nicht am 29.10.2018)

PEKIP Babys, geb. April - Juni 2018 (neu)
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MONTAG | 24.9.2018 | 19.30 — 21 UHR

Freiheit, Grenzen, Regeln
Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

MITTWOCH | 26.09. — 24.10.2018 (4x) | 15.45 — 17.45 UHR 3
(nichtam 03.10.2018)

WALDerLEBEN - Zusammen mit Therapiehiindin Bliss
Kurs fiir 1 Elternteil mit Kind (3 - 6 Jahre)

—
o

MITTWOCH | 26.09.2018 | 19.30 — 22 UHR

»Airbag” fiir die Partner-Beziehung
Gelungene Kommunikation, damit die Liebe bleibt
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SAMSTAG | 29.09.2018 | 10 - 17 UHR

Niirnberger Ehekolleg
Ein Impulstag fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen

OKTOBER 2018 SEITE

N
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DIENSTAG | 02.10. - 11.12.2018 (70x) | 11.30 — 13 UHR
(nicht am 30.10.)

Musikalische Entdeckungsreise
fiir Mitter / Viiter und Kinder (1 - 2 Jahre)
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DONNERSTAG | 04.10.2018 | 19.30 UHR

Herzenskinder Andacht fiir verwaiste Eltern

SAMSTAG | 06.10.2018 | 9.30 — 13.30 UHR

Vom sorgsamen Umgang mit den eigenen Kriften...
Workshop fiir Pddagogische Fachkrdfte aus dem KiTa-Bereich
und Religionslehrkrdfte

—_
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SAMSTAG | 06.10./ 13.10.2018 | 10 — 17 UHR

Ehevorbereitung mit Schwerpunkt Kommunikation
Heiraten? Ja, ich will...!

SAMSTAG | 06.10.2018 | 13.30 - 16.30 UHR 37
Bewegungs(t)raum Wald Kletter- und Spielaktion
fiir Eltern und Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren

w
N

DIENSTAG | 09.10. - 11.12.2018 (9x) | 9.30 - 11 UHR
(nicht am 30.10.)

Eltern-Kind-Gruppe Kurs 1

Fir Mitter / Viiter mit Kindern ab einem Jahr

=
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TERMINUBERSICHT - KURSBEGINN
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DIENSTAG | 09.10. - 11.12.2018 (9x) | 15.15 — 16.45 UHR 32
(nicht am 30.10.2018)

Eltern-Kind-Gruppe Kurs 2
Fiir Miitter / Véiter mit Kindern ab einem Jahr

DIENSTAG | 09.10.2018 | 19 — 20.30 UHR 21

Wellness im Erziehungsalltag
Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

MITTWOCH | 10.10. - 21.11.2018 (6x) | 18.30 — 20 UHR
(nicht am 31.10.2018)

Babysitter mit, Zertifikat”

Lehrgang fiir Jugendliche (ab 16 J.) und Erwachsene

FREITAG | 12.10./ 19.10.2018 (2x) | 14 - 16 UHR

Wir bauen einen Brutkasten fiir Meisen Kreativer
Naturworkshop fiir Kinder der Maria Ward Ganztagesbetreuung
von der 1. - 4. Klasse

w
w

SAMSTAG | 13.10./ 20.10.2018 (2x) | 10.30 — 12 UHR

Naturforscher: Wir laden ein zur Herbstgespensterparty!
Flir Viiter mit Kindern (2 - 6 Jahre)
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MONTAG | 15.10.2018 | 19 — 20.30 UHR

Was macht Kinder stark? Biicher und Medien fiir Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter

DIENSTAG | 16.10. - 27.11.2018 (6x) | 11.30 - 13 UHR 25
(nicht am 30.10.)

Kangatraining Workout fiir Miitter mit Baby

NJ
N

DIENSTAG | 16.10.2018 | 16 — 17.30 UHR

Geschwister: jedes Kind hat seinen Platz
Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

NOVEMBER 2018 SEITE
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DONNERSTAG | 08.11./ 15.11.2018 (2x) | 19 — 21 UHR

Tanzabende fiir Paare Zum Auffrischen und Neuprobieren

SAMSTAG | 10.11./08.12.2018 / 19.01. / 23.02./ 23.03.2019 (5x) | | &/
9.30 - 13 UHR

Gestresst im Alltag? Gewinnen Sie Gelassenheit!
Entspannung und Austausch fiir Frauen

N
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MITTWOCH | 14.11.2018 | 17 - 19 UHR

Essen wie die Gro3en - mit Kleinkindern am
Familientisch Tipps zur Ernéihrung von 1- bis 3-jdhrigen Kindern

SAMSTAG | 17.11.2018 | 10 - 17 UHR

Niirnberger Ehekolleg
Ein Impulstag fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen

SAMSTAG | 17.11. - 08.12. (3x) | 9 — 18 UHR und 12
FREITAG | 07.12.2018 | 19 - 22 UHR

KEK - Konstruktive Ehe und Kommunikation

Fiir Paare mit ldngerer Beziehungserfahrung

(OF]
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SAMSTAG | 24.11./01.12.2018 (2x) | 14 - 15.30 UHR

Vater-Kind-Trommel-Kurs
Fir Véter mit Kindern im Alter von 5 — 8 Jahren
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DEZEMBER 2018 SEITE

DONNERSTAG | 06.12.2018 | 19.30 UHR 39

Herzenskinder Andacht fiir verwaiste Eltern

SAMSTAG | 08.12.2018 | 10.30 - 12 UHR 33

Naturforscher: ,Wir feiern Advent im Wald!”
Flir Véiter mit Kindern (2 - 6 Jahre)

VORSCHAU 2019 SEITE

DIENSTAG | 06.11. und/ oder 12
DIENSTAG | 27.11.2018 | 18.30 — 21.30 UHR

APL-Abendgesprache

MITTWOCH | 07.11.2018 | 16 — 17.30 UHR 23

Ein Loffelchen fiirs Baby Tipps zur Einfiihrung der Breikost

FREITAG | 08.02. - 29.03.2019 (6x) | 17.30 — 20 UHR 11
(nicht am 01.03./08.03.2019)

Das Geheimnis zufriedener Paare

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm



PARTNERSCHAFT GESTALTEN PARTNERSCHAFT GESTALTEN

+AIRBAG" FUR DIE PARTNER-BEZIEHUNG

Gelungene Kommunikation, damit die Liebe bleibt

Ein Informations- und Gesprdchsabend

Gute Gesprache zwischen Partnerin und Partner sind ,der
Airbag” jeder guten Beziehung. Die Gesprachsfertigkeiten
dafir sind nicht angeboren, aber erlernbar.

Und die Anstrengung lohnt sich: Das hat eine Langzeitstudie
bewiesen, die ,EPL-Paare” tiber 25 Jahre begleitet hat. Die
friihzeitige Teilnahme an einem Gesprachstraining wirkt sich
sehr positiv auf die Partnerschaftszufriedenheit aus und damit
auf die Bestandigkeit der Beziehung.

Im Mittelpunkt des Abends steht eine Filmszene: eine Paar-
situation, ein Konflikt und seine Auflésung im Gesprach. Die
Konsequenzen des Gesprachsverhaltens werden verdeutlicht,
Regeln und Tipps fiir gelungene Gesprache prasentiert und
miteinander besprochen.

Sie erhalten einen Einblick in die Gesprachstrainingsangebote
EPL und KEK.

TERMIN Mittwoch|26.09.2018|19.30 — 22 Uhr

ANMELDUNG bis 21.09.2018 erforderlich!

Alle EPL- und KEK-Angebote finden in Zusammenarbeit mit dem
Kath. Stadtbildungswerk Niirnberg e.V. und dem Fachbereich Ehe und
Familie der Erzdidézese Bamberg statt. Weitere Informationen unter:

www.institutkom.de, www.epl-kek.de

Ly
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DAS GEHEIMNIS ZUFRIEDENER PAARE

Gesprdchstraining fiir Paare:

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

Das Geheimnis gluicklicher Paare ist das Gesprach. Damit
Beziehungen heute Zukunft haben, ist die Art und Weise, wie
die Partnerinnen und Partner miteinander umgehen, wie sie
personliche Dinge besprechen und wie sie auftauchende Pro-
bleme gemeinsam angehen, von grofter Bedeutung. Mit dem
Partnerschaftlichen Lernprogramm wollen wir Ihnen eine Art
LAirbag” fur lhre Partnerschaft vorstellen.

Es ist ein Angebot flir Paare, die an ihrer Beziehung arbeiten
wollen, weil sie ihnen wichtig ist. Das Konzept des EPL hat vor
allem Paare mit einer jungen” Beziehungsgeschichte im Blick.

Der Kurs orientiert sich an grundlegenden Erkenntnissen der
Partnerschafts- und Eheforschung und wird von zertifizierten
Trainerinnen und Trainern durchgefiihrt. Fiir die Ubungsein-
heiten steht jedem Paar ein eigener Raum zur Verfligung.

TERMINE Freitag|08.02./ 15.02./ 22.02./ 15.03./ 22.03./
29.03.2019 (6x) (nicht am 01.03./08.03.) |
17.30 - 20 Uhr

Bitte beachten Sie, dass fiir das EPL gesonderte Riicktritts-
bedingungen gelten!

Das EPL wurde entwickelt und wissenschaftlich evaluiert vom Institut
flir Kommunikationstherapie in Miinchen. Weitere Informationen

unter: www.institutkom.de, www.epl-kek.de

Ly
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PARTNERSCHAFT GESTALTEN PARTNERSCHAFT GESTALTEN

KINDER
BETREUUNG

KEK - KONSTRUKTIVE EHE
UND KOMMUNIKATION

fiir Paare mit ldingerer Beziehungserfahrung

Bei diesem Gesprdchstraining steht — dhnlich wie im EPL -
das partnerschaftliche Gesprach im Mittelpunkt. Das KEK-Ge-
sprachstraining ist ein Angebot fiir Partnerinnen und Partner,
die durch eine langere Beziehungsgeschichte miteinander
verbunden sind. Die Trainerinnen und Trainer unterstiitzen
jedes einzelne Paar individuell. Jedem Paar steht ein eigener
Raum zum Uben zur Verfiigung.

TERMINE Samstag|17.11./24.11./08.12.2018 (3x) |
9 - 18 Uhr und zusatzlich
Freitag|07.12.2018|19 - 22 Uhr

LEITUNG Edith Erhard, Roland Hiebel, Uwe Schablitzki,
Gerda Gebhardt

Bitte beachten Sie, dass fiir alle EPL- und KEK-Angebote geson-
derte Riicktrittsbedingungen gelten! INFOS: www.epl-kek.de

APL-ABENDGESPRACHE

Auffrischung fiir EPL- bzw. KEK-erfahrene Paare

Die Abende sind einzeln buchbar. Sie kdnnen Ihre Gesprachs-
fertigkeiten auffrischen, im Paargespréch individuelle Themen
ansprechen und sich Tipps flir den Beziehungsalltag holen.

Bitte beachten Sie, dass die vorherige Teilnahme an einem
EPL- oder KEK-Kurs vorrausgesetzt wird!

TERMINE Dienstag|06.11.und / oder
Dienstag|27.11.201818.30 - 21.30 Uhr

LEITUNG Edith Erhard, Roland Hiebel, Renate Nordhardt,
Heidemarie Neuhofer-Kraul

12

TANZABENDE FUR PAARE

Zum Auffrischen und Neuprobieren

»1,2,3...1,2,3 ...Autsch!”

Es ist schon nicht ganz leicht, als Paar den gemeinsamen
Rhythmus zu finden - beim Tanzen, aber auch im Alltag der
Partnerschaft.

Gemeinsame (Freizeit-)Aktivitaten als Paar, gemeinsames Erle-
ben, Lachen, Freude... tun der Paarbeziehung einfach gut.

Also: Warum nicht mal wieder das Tanzbein schwingen?

TERMINE Donnerstag|08.11./15.11.2018 (2x)| 19 - 21 Uhr

ORT Katholische Hochschulgemeinde,
Konigstralle 64, Nurnberg

LEITUNG Yasmin Chaudhri

Als Familienstiitzpunkt der Stadt Niirnberg informieren
wir Sie gern auch persénlich tiber mdgliche Angebote der
Familienbildung zur Begleitung und Untersttlitzung lhrer
Partnerschaft. Dies kann auch im Rahmen persénlicher
Treffen geschehen. Es geht dabei um lhre Fragen, Ihr
Erleben der Paarbeziehung und welches Angebot flir Sie
gerade am passendsten sein kénnte.

Das Gespréchsangebot ist kostenlos.

Zoff + Harmonie,
Heidemarie Neuhofer-Krauf3, Tel. 0911/ 24449 492

13




PARTNERSCHAFT GESTALTEN PARTNERSCHAFT GESTALTEN

NURNBERGER EHEKOLLEG

Ein Impulstag fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen

An diesem Tag stellen Sie sich selbst als Paar und Ihre Bezie-
hung in den Mittelpunkt. Das Trauversprechen, das Sie sich
bei der kirchlichen Trauung geben werden, bildet den ,roten
Faden”. Es ist die Grundlage fiir lhre Gesprache und fuir den
Austausch mit anderen Paaren.

Die Referentin und der Referent begleiten Sie mit vielfal-
tigen Impulsen und greifen lhre persénlichen Fragen und
Anliegen auf.

Neben allen organisatorischen Vorbereitungen, die eine
Hochzeit erfordert, kann dieser Tag eine Gelegenheit sein,
sich bewusst Zeit zu schenken und auf das zu blicken, was
lhre Beziehung tragt.

TERMINE Samstag|29.09. oder 17.11.2018 |10 - 17 Uhr

LEITUNG Michael Albrecht, Markus Bolowich, Stephanie
Dietze, Stefan Gardill, Glinther Hartl, Ralf Jakob,
Richard Sporrer, Eva-Maria Steiner, Gertrud
Strauf3, Christine Zotzl

ORT Impulstage: CPH / Caritas Pirckheimer Haus,
Konigstrale 64, Nirnberg

ANMELDUNG KEB Bamberg: www.keb-erzbistum-bamberg.de
Telefon 0951/5022310

Veranstalter:
Diézesan-Erwachsenenbildungswerk im Erzbistum Bamberg.

14

EHEVORBEREITUNG MIT
SCHWERPUNKT KOMMUNIKATION:
HEIRATEN? JA, ICH WILL...!

Miteinander reden ist das A und O einer Partnerschaft. Wir
bieten Ihnen an 2 Samstagen Tipps und Anregungen fiir das
gemeinsame Gesprach auf der Grundlage des Trainings

,Ein Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL). Das Trauver-
sprechen, das Sie sich bei der kirchlichen Trauung geben
werden, wird in einer besonderen Einheit in den Mittelpunkt
geriickt. Sie selbst als Paar, Ihre Beziehung und das partner-
schaftliche Gesprach, aber auch der Austausch mit anderen I

Paaren bilden die Ankerpunkte dieser beiden Tage.

Fir weitere Informationen beachten Sie bitte auch unsere
Ausschreibung auf Seite 11: Das Geheimnis zufriedener Paare.

TERMINE Samstag|06.10./ 13.10.2018 (2x)| 10 - 17 Uhr

ORT Kath. Stadtkirche, Vordere Sterngasse 1,
Nirnberg

ANMELDUNG bitte bis 25.09.2018: www.zoff-harmonie.de

In Zusammenarbeit mit dem Kath. Stadtbildungswerk Ntirnberg e.V.

und dem Fachbereich Ehe und Familie der Erzdiézese Bamberg.

Weitere ausfiihrliche Informationen rund um die
kirchliche Hochzeit und viele wichtige Links gibt es unter

Darunter finden Sie auch die neue App fiir alle Brautpaare:

Jede und jeder kann sich die App kostenlos herunterladen
und erhdlt, inhaltlich abgestimmt auf das eingegebene
Hochzeitsdatum, wéchentlich einen Impuls per Push-
Benachrichtigung. 15



FAMILIE UND BERUF VEREINBAREN FAMILIE UND BERUF VEREINBAREN

FAMILIE UND BERUF

Beratung fiir Miitter und Viiter, die sich beruflich (neu) orientieren

Als Mutter oder Vater kimmern Sie sich um die Erziehung lhres
Kindes / Ihrer Kinder. Es stellt sich fiir Sie die Frage, in welchem
Umfang wollen oder kdnnen Sie momentan arbeiten, welche
Art von Berufstatigkeit kommt fiir Sie jetzt in Frage und wie
kénnen Sie lhre Interessen vertreten.

Nach einer personlichen Bestandsaufnahme formulieren Sie
lhre beruflichen Wiinsche und verwandeln sie in realisierbare
Ziele. Gemeinsam werden Strategien und erste Schritte zur
Umsetzung entwickelt.

EIN TERMIN wird nach Absprache vereinbart. Die Beratung
kann einzeln oder in der Kleingruppe erfolgen.

GEBUHR Die Beratung ist kostenlos —
Spenden sind willkommen.

NAHERE Zoff + Harmonie, Andrea Krapf,
INFOS Tel.0911/24449 510
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GESTRESST IM ALLTAG?
GEWINNEN SIE GELASSENHEIT!

Entspannung und Austausch fiir Frauen

.Die beste Freude ist das Wohnen in sich selbst” (Goethe)

Wie kann das gelingen, wenn Alltag, beruflicher oder familidrer
Stress die Krafte mehr als n6tig fordern oder mit korperlichen
Beschwerden einhergehen?

Mit individuell abgestimmten Ubungen aus der Funktionellen
Entspannung kdnnen Verspannungen abgebaut, Beschwerden
gemildert und Achtsamkeit gefordert werden. Auch fiir das
Gesprach lber eigene Themen ist Zeit und Raum.

Sie kdnnen die Methode in Alltagssituationen sehr gut
anwenden und sich so gestarkt und gelassen Ihren Aufgaben
und dem sozialen Miteinander zuwenden und den Alltag mit
moglichst viel Lebensfreude bewaltigen.

TERMINE Samstag|10.11./08.12.2018/19.01./23.02./
23.03.2019 (5x)|9.30 - 13 Uhr

GEBUHR 50,-€
LEITUNG Renate Ziegelhofer
KINDER
Dieses Seminar findet in Kooperation mit BETREUUNG

dem Caritasverband Niirnberg, Fachbereich

Familie und Gesundheit statt.
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ELTERN ERMUTIGEN UND BEGLEITEN

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Fiir Erst- und Mehrgebdrende ab der 25. Schwangerschaftswoche

Unsere erfahrene Hebamme bereitet Sie (und Ihren Partner)
auf die Klinikgeburt vor. In Entspannungs- und Atemibungen
lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit bewusst auf sich selbst und
Ihr Baby. An zwei Abenden ist |hr Partner bzw. eine vertraute
Bezugsperson eingeladen, um mit lhnen gemeinsam unter-
stlitzende Partnerlibungen auszuprobieren (,Entspannung
durch Bertihrung”). Sie erhalten Informationen tber den
praktischen Krei3saalablauf, die Wehenverarbeitung und Hilfe-

stellungen durch den Partner bzw. die vertraute Bezugsperson.

Die partnerschaftliche Bindung wird gestarkt, darliber hinaus
erfahren Sie Wichtiges tber die Bindungsentwicklung zum Kind.

Weitere Kursthemen sind dariiber hinaus:

» Wann beginnt die Geburt?

- Wann sollten Sie sich auf den Weg in die Klinik machen?
- Wie kénnen Sie sich auf das Stillen vorbereiten?

Dieser Geburtsvorbereitungskurs unterstitzt Sie darin, lhre
Schwangerschaft bewusst zu erleben und sich ganzheitlich auf
die Geburt und die erste Zeit mit Ihrem Kind einzustellen.

Der néchste Kurs wird im Frihjahr 2019 stattfinden.
Termine werden auf der Homepage veroffentlicht.
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}.(CSS

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

- WENIGER STRESS.
+ MEHR FREUDE.

Elternkurse und Elternabende

,Kess-erziehen” vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fur den Erziehungsalltag. Der Kurs will eine Einstellung fordern,
die das Zusammenleben in der Familie erleichtert. Die vermit-
telte Erziehungshaltung ist:

k e s s
kooperativ ermutigend  sozial  situations-
orientiert

,Kess-erziehen” eréffnet Mittern und Vatern Wege zu einem
entspannten und erlebnisreichen Miteinander.

Wir bieten in diesem Programm drei ,Kesse Elternabende”
zu je 1,5 Stunden an. Auf Wunsch kénnen auch ganze
,Kess-erziehen-Kurse" in lhrer Kindertagesstatte durchge-
fuhrt werden.

Ein Kurs umfasst flinf Einheiten mit je 2 Stunden, die kompakt
am Wochenende oder an einzelnen Abenden angeboten
werden. Zu jeder Einheit gehdren Informationen tiber die
Entwicklung und die Bediirfnisse von Kindern, kurze Ubungen,
Demonstrationen, Selbstreflexionen und Anregungen fiir die
Praxis zu Hause.

INFOS & Zoff + Harmonie, Andrea Krapf,
BUCHUNG Tel.0911/24449 510
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o N
{ER
kess B BEND

erziehen®
FREIHEIT, GRENZEN, REGELN

Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

Ganz ohne Grenzen kommt Erziehung nicht aus. Ein pauschales
,Nein” wirkt oft nicht, wohl dosiert hat es mehr Erfolg. Regeln
konnen klare Verhaltnisse schaffen und Orientierung geben.

Inhalte:

« Umgang mit Freiheit und Grenzen
« Natiirliche und logische Folgen

- Familienregeln

« Abkihlphasen fiir alle Beteiligten

TERMIN Montag|24.9.2018|19.30 - 21 Uhr

ANMELDUNG bis zum 17.09.2018:
& ORT Kath. Kindergarten zu den Heiligen Schutz-
engeln, Rof3taler StrafRe 18, 90431 Nirnberg
Mail: kindergarten@pfarrei-schutzengel-
nuernberg.de, Tel. 0911 /31 52 44

In Kooperation mit dem Fachbereich Ehe und Familie der

Erzdiézese Bamberg und der Diézese Eichstdtt
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) N
1ER
kess B senD

erziehen®
WELLNESS IM ERZIEHUNGSALLTAG

Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren

Der Elternabend vermittelt folgende Botschaften:

- Sie als Mutter oder Vater sind ein wichtiges Mitglied in
Ihrer Familie!

« Nehmen Sie sich selbst in den Blick und génnen Sie sich eine
Auszeit vom Erziehungsalltag!

« Tun Sie das mit einem ruhigen Gewissen, denn nur so
kdnnen Sie danach gestarkt wieder lhre Erziehungsaufgaben
wahrnehmen!

Zu diesen Themen erhalten Sie wertvolle Impulse und
Anregungen.

TERMIN Dienstag|09.10.2018|19 - 20.30 Uhr

ANMELDUNG bis zum 02.10.2018:
& ORT Kath. Kindertagesstatte Heilig Kreuz,
Gebersdorfer Str. 221, 90449 Nirnberg,
Tel.0911/ 673958,
Mail: heilig-kreuz.nuernberg@kita.erzbistum-
bamberg.de

In Kooperation mit dem Fachbereich Ehe und Familie der Erzdiézese

Bamberg und der Didzese Eichstdtt
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Kess (8
kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert ABEND

erziehen®
GESCHWISTER: JEDES KIND HAT SEINEN PLATZ EIN LOFFELCHEN FURS BABY

I Kesser Elternabend fiir Eltern mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren Tipps zur Einfiihrung der Breikost I

Das Zusammenspiel mit mehreren Kindern in einer Familie ist Was kommt nach dem Stillen und der Flasche? Wann darf mein
eine besondere Herausforderung und eine Chance fiir Kinder Kind den ersten Brei essen? Wie bekommt mein Kind alles, was
und Eltern. es fur eine gesunde Entwicklung braucht? Kann man Allergien
Inhalte: vorbeugen? In dieser Veranstaltung werden Tipps und Infor-
mationen rund um die Einfiihrung der B(r)eikost gegeben und
« Was bedeutet es, Geschwister zu haben? gezeigt, wie Babys erste Mahlzeiten auch in der eigenen Kiiche

+ Was ist das Besondere jedes einzelnen Kindes in der gekocht werden kdnnen.

Geschwisterreihe? Sie kdnnen gerne mit lhrem Baby kommen.

+ Kann ich jedem Kind gerecht werden?
TERMIN Mittwoch|07.11.2018|16 - 17.30 Uhr

» Geschwisterstreit — wie verhalte ich mich als Eltern?

TERMIN Dienstag|16.10.2018|16 - 17.30 Uhr LEITUNG Jutta Westerholz

GEBUHR Die Veranstaltung ist kostenfrei. In Kooperation mit dem Amt fiir Erndihrung,

Landwirtschaft und Forsten

ORT & bis zum 08.10.2018:
ANMELDUNG AWO Familienzentrum,
Philipp-Koerber-Weg 2, 90439 Niirnberg,
Mail: familienzentrum@awo-nbg.de

In Kooperation mit dem Fachbereich Ehe und Familie der

Erzdiézese Bamberg und der Diézese Eichstdtt
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ESSEN WIE DIE GROSSEN -
MIT KLEINKINDERN AM FAMILIENTISCH

Tipps zur Erndhrung von 1- bis 3-jdhrigen Kindern

Es ist soweit, Ihr Kind kann schrittweise am Familienessen
teilnehmen. Teure ,Extrawiirste” wie spezielle Kinderlebens-
mittel sind hierbei Gberflissig. Wichtig sind nur ausgewogene
und kleinkindgerechte Mahlzeiten, die aber nicht aufwéndig
sein missen. Wie sich eine optimale Kleinkinderndhrung
zusammensetzt und was bei der Zubereitung beachtet werden
sollte, erfahren Sie an diesem Abend, auch mit praktischen
Beispielen.

TERMIN Mittwoch|14.11.2018|17 - 19 Uhr

LEITUNG Jutta Westerholz

In Kooperation mit dem Amt fiir Ernéhrung,

Landwirtschaft und Forsten
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KANGATRAINING

Workout fiir Miitter mit Baby

Kangatraining ist ein Workout fiir Mitter — die nach der Geburt
wieder fit werden mdchten. Das Training kann parallel zum
oder nach dem Riickbildungskurs gestartet werden. Es ist
sowohl auf die Bediirfnisse der Mitter als auch der Babys
abgestimmt. Das Training dient der Verbesserung der Herz-
Kreislauf-Ausdauer, Flexibilitat und muskuldren Ausdauer: Tiefe
Bauchmuskeln, Beckenboden und Gesal3 werden trainiert.
Auch Ubungen fiir die Brustmuskulatur gehéren dazu.

Beim Kangatraining wird darauf geachtet, dass die Babys
gesund getragen werden. Eng bei der Mutter genief3t das Kind
das Training als Kuschelstunde. Wahrend des Trainings sitzen
die Kinder/ Babys in der korrekten Anhock-Spreiz-Haltung im
Tragetuch oder Trage. Dadurch wird auch die richtige Hiiftreife
des Kindes unterstitzt. Die Bewegungen der Mutter fiihren
auch bei unruhigen Kindern schnell zur Entspannung und sie
schlafen dabei oft ein.

-+ Wichtige Hinweise: Kangatraining kommt fiir Miitter
2 Monate nach einer normalen Entbindung bzw. 3 Monate
nach einem Kaiserschnitt in Frage. Die Gyndkologische
Abschlussuntersuchung sollte bereits gewesen sein.

- Bitte mitbringen: Wasser, bequeme Sportkleidung
(Schuhe sind nicht nétig), Spuck- und Handtuch, Extra-
body fiir das Baby und unbedingt gute Laune.

- Wer eine Trage oder ein Tragetuch hat, kann es mitbringen,
andernfalls kann es auch kostenlos fiir das Training bei der :
Kursleiterin geliehen werden.

TERMINE Dienstag|16.10.-27.11.2018 (6x)
(nichtam 30.10.)| 11.30 - 13 Uhr

LEITUNG Angelika Nirschl
25
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MUSIKALISCHE ENTDECKUNGSREISE

Fiir Miitter / Véiter und Kinder (1 - 2 Jahre)

Viele Studien belegen, wie positiv sich die Musik auf die Ent-
wicklung und Férderung von Kindern auswirkt. Musikalisches
Lernen ist ganzheitliches Lernen. So findet nicht nur eine
Vermittlung musikalischer Fahigkeiten statt, sondern zeitgleich
werden Sprache, Aufmerksamkeit und Konzentration und
durch das Rhythmusgefiihl auch die Motorik geschult. Und das
Schonste dabei ist: Es macht einfach unheimlich viel Spaf3!

Bei diesem Gruppenangebot gehen wir mit lhrem Kind auf
Entdeckungsreise durch das Land der Gerdusche, Tone und
Musik. Wir wollen lauschen, mit unserem Koérper Musik machen,
singen, tanzen und spielen. Dabei kommen auch einfache
Musikinstrumente zum Einsatz. Rhythmische Fingerspiele und
Klanggeschichten runden das Angebot ab.

TERMINE Dienstag| 02.10.-11.12.2018 (10x)
(nicht am 30.10.)| 11.30 - 13 Uhr

- Die Kursgebiihr bezieht sich auf eine/n Erwachsene/n
. mit einem Kind. Bei zwei Kindern erhéht sich die Kursgebtihr
:um50%.
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GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN

ELTERN-KIND-TURNEN

Fiir Miitter / Véiter und Kinder (2 - 3 Jahre)

Hier haben Eltern und Kinder viel Spaf3 beim gemeinsamen
Sich-Bewegen und Ausprobieren der verschiedensten Turnge-
rate. Spielerisch erfahren die Kinder vielfaltige Moglichkeiten
ihres Kérpereinsatzes. Ebenso tragen rhythmische Elemente
und Sinneslibungen zu einer gesteigerten Kérperwahrneh-
mung und zu einer Férderung der kindlichen Entwicklung bei.

TERMINE Mittwoch|19.09. - 28.11.2018 (9x)
KURS 1 (nichtam 03.10./31.10.)| 16.30 - 17.30 Uhr

TERMINE Mittwoch|19.09. - 28.11.2018 (9x)
KURS 2 (nichtam 03.10./31.10.)| 17.30 - 18.30 Uhr

GEBUHR je Kurs 54,- € (1 Elternteil + 1 Kind),
je weiteres Kind 27,- €




GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN

PEKIP (PRAGER ELTERN-KIND-PROGRAMM)

Eine Entwicklungsbegleitung fiir Miitter / Viiter mit

Kindern von der 6. Lebenswoche bis zum 1. Geburtstag

Schon wenige Wochen, nachdem ein Kind geboren ist, wéachst
in ihm ein Beddirfnis nach neuen Erfahrungen und Anregungen.

Das Prager Eltern-Kind-Programm will lhnen die Moglichkeit
geben, Ihr Kind in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erle-
ben und es durch Spiel und Bewegung individuell anzuregen.
In den Gruppenstunden sind die Babys im gut geheizten Raum
nackt, damit sie sich freier bewegen kénnen.

Im Kontakt mit Gleichaltrigen machen die Babys erste soziale
Erfahrungen. Im Gesprach haben Sie als Eltern die Moglichkeit,
sich Uiber Erfahrungen auszutauschen und wichtige Themen
zu besprechen.

Auch entwicklungsverzogerte und behinderte Kinder sind

herzlich willkommen.

.« PEKiP-Kurse werden von manchen Krankenkassen
bezuschusst. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer
Krankenkasse!

-+ In Fortsetzerkursen sind Neueinsteigerinnen und
Neueinsteiger herzlich willkommen, soweit Pldtze frei sind.

« Bitte bringen Sie ein Handtuch fiir Ihr Kind sowie
leichte Bekleidung und Socken fiir sich selbst mit!

.« Die Kursgebiihr bezieht sich bei den PEKiP-Kursen auf
eine/n Erwachsene/n mit einem Kind.

* « Fiir eine/n Erwachsene/n mit Zwillingen erhéht sich die
Kursgebiihr um 50 %.

* « Falls Sie mit Zwillingen kommen und eine Begleitperson
mitbringen wollen, so sprechen Sie uns vor der Anmeldung
bitte an.

GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN

Fiir Mitter/ Viiter mit Babys, geb. Nov. — Dez. 2017 (Fortsetzer)

TERMINE Montag |24.09. - 10.12.2018 (11x)
(nichtam 29.10.)|9 - 10.30 Uhr

LEITUNG Uta Kuntz-Garber

Fiir Miitter / Viiter mit Babys, geb. Nov. 2017 - Jan. 2018 (Fortsetzer)

TERMINE Donnerstag|20.09. - 13.12.2018 (12x)
(nichtam 01.11.)| 11 = 12.30 Uhr

LEITUNG Nicole Wagner

Fiir Mitter / Viter mit Babys, geb. Jan. - Mdrz 2018 (Fortsetzer)

TERMINE Donnerstag|20.09. - 13.12.2018 (12x)
(nichtam 01.11.)|9.15 - 10.45 Uhr

LEITUNG Nicole Wagner

Fiir Miitter / Viter mit Babys, geb. April - Juni 2018 (neu)

TERMINE Montag |24.09. - 10.12.2018 (11x)
(nichtam 29.10.)| 11 - 12.30 Uhr

LEITUNG Uta Kuntz-Garber
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FENKID (FRUHE ENTWICKLUNG VON KINDERN BEGLEITEN)

Eine Entwicklungsbegleitung fiir Miitter / Vdter Fiir Miitter / Viiter mit Babys, geb. Februar - Juni 2018 (neu)

FenKid unterstiitzt Eltern darin, ihr Kind wahrzunehmen und TERMINE Freitag|21.09.-14.12.2018 (10x) (nicht am

bei Fragen und Problemen den Blickwinkel zu wechseln und 12.10/02.11./16.11)|9 - 10.15 Uhr

zu betrachten, was es z. B. aus der Sicht des Kindes bedeuten GEBUHR 95,- €

Bnnte. e

LEITUNG Nina Lutz
Das Konzept von FenKid baut auf den Erfahrungen der

Bindungstheorie und den Erkenntnissen der Forschung zu

Fiir Miitter / Viter mit Babys, geb. Juni 2017 - Januar 2018 (neu)

frihkindlicher Bildung auf. Kinder von drei Monaten bis zwei

Jahren werden in ihrer Bewegungs- und Persénlichkeitsent- TERMINE Freitag|21.09.-14.12.2018 (10x) (nicht am
wicklung gefordert. Sie als Eltern werden im Aufbauthrer L 1210./0211/1611)11030 ~11 45 Uhr
Handlungs-Sicherheit und Elternkompetenz unterstutzt. GEBUHR 95,- €

Kinder mit Entwicklungsverzogerung oder Behinderung LEITUNG Nina Lutz

sind willkommen, da das FenKid Konzept den individuellen
Entwicklungsprozess fordert ohne zu tberfordern.

- Die Kursgebiihr bezieht sich auf eine/n Erwachsene/n
mit einem Kind.

-« Fiir eine/n Erwachsene/n mit Zwillingen erhéht sich die
Kursgebiihr um 50 %.

« Falls Sie mit Zwillingen kommen und eine Begleitperson :
mitbringen wollen, so sprechen Sie uns vor der Anmeldung :
bitte an.

Als Mitarbeiterinnen eines Familienstlitzpunktes der Stadt
Niirnberg kénnen Sie uns auch auf lhre individuellen
Fragen zur Erziehung hin ansprechen. Wir unterstiitzen
Sie bei der Suche nach einem passenden Angebot der

. Bei Bedarf bemiihen wir uns, zusdtzliche Gruppen anzubieten.

. Uber die aktuellen Ergcinzungen informiert Sie unsere
] Familienbildung bzw. einer individuellen Lésung in einem

S S e ) _‘_E. ............... v oder mehreren persénlichen Gesprdchsterminen.

Zoff + Harmonie,
Andrea Krapf, Tel. 0911/ 2444 9 510;
Heidemarie Neuhofer-Kraul3, Tel. 0911/ 2444 9 492

30 31



GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN

ELTERN-KIND-GRUPPEN

Flir Miitter / Véter mit Kindern ab einem Jahr

Hier treffen sich Mitter bzw. Vater mit ihren Kindern. In diesem
Rahmen wollen wir miteinander spielen und beobachten,
Freundschaft schlieBen, (zusammen-)wachsen, Konflikte aus-
tragen, Erfahrungen sammeln.

Bei altersgemélen Spielangeboten, Liedern und Aktionen,

bei denen die Erwachsenen in die Erlebniswelt der Kinder
miteinbezogen werden, haben wir viel Spall miteinander.

In der Gruppe wollen wir Gemeinsamkeit erleben. Auch das
Gesprach der Erwachsenen Giber Themen, die ihnen am Herzen
liegen, soll nicht zu kurz kommen.

Auch entwicklungsverzogerte und behinderte Kinder sind
herzlich willkommen.

TERMINE Dienstag|09.10.-11.12.2018 (9x)
KURS 1 (nichtam 30.10.)|9.30 - 11 Uhr

TERMINE Dienstag|09.10. - 11.12.2018 (9x)
KURS 2 (nichtam 30.10.)| 15.15 - 16.45 Uhr

- Die Kursgebiihr bezieht sich auf eine/n Erwachsene/n
. mit einem Kind. Bei zwei Kindern erh6ht sich die Kursgebiihr
:um50 %.
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Angebote fur Vater

F{EN ) und ihre Kinder

NATURFORSCHER

Fiir Véiter mit Kindern (2 - 6 Jahre)

Kinder mégen Bewegung an frischer Luft. Sie sind von Natur
aus neugierig und wollen ihre Umwelt mit allen Sinnen be-
greifen. An den Samstagvormittagen wollen wir uns von der
Neugier der Kinder anstecken lassen, gemeinsam auf Ent-
deckungsreise gehen und die Sinne scharfen fiir die Wunder-
werke der Natur um uns herum. Wir wollen Spaf3 haben an
Bewegung, gemeinsam spielen und auch mit anderen Vatern
ins Gesprach kommen.

- ACHTUNG: Wir gehen bei jedem Wetter in den Wald

. (Ausnahme: Gewitter oder amtliche Warnungen)! Daher
sind wettergerechte Kleidung (z.B. Langarm wegen Zecken!)
* und festes Schuhwerk unbedingt erforderlich!

KURS 1 ,Wir laden ein zur Herbstgespensterparty!”
Aus den Materialien des Waldes - Aste, Bléitter, Moos
und Erde - gestalten wir freundliche Waldgeister und
laden zum kunterbunten Herbstfest ein.

GEBUHR 18- € (Vater + 1 Kind), je weiteres Kind 9,- €

KURS 2 ,Wir feiern Advent im Wald!”
Wir stimmen uns im Winterwald auf den Advent ein.
Wir sammeln Materialien, spielen und bringen den
Waldtieren eine Uberraschung mit.

GEBUHR 9,- € (Vater + 1 Kind), je weiteres Kind 4,50 €

TREFFPUNKT Endhaltestelle StraBenbahnlinie 5 (Tiergarten)

LEITUNG Sabine Ratzel
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Angebote fur Vater
F{EN ) und ihre Kinder

+ABENTEUER WALD"

Fiir Viiter mit Kindern (6 — 10 Jahre)

Ein Kooperationsprojekt mit dem Bund Naturschutz Niirnberg

Wo, wenn nicht im Wald, weht der Hauch von Abenteuer durch
das Geast? Diesem Abenteuergeftihl spiren wir nach und
werden zu Abenteurern und Waldentdeckern!

Wir gehen auf Spurensuche, lernen die Lebewesen des Waldes
kennen, bauen Hitten und errichten Lager, schnitzen Wander-
stocke — kurz: Wir erleben den Wald und seine Schénheit in

all seinen Facetten. Jede Jahreszeit hat im Wald ihren ganz
eigenen Reiz. Deswegen treffen wir uns einmal im Monat und
erleben, wie sich der Wald im Laufe des Jahres wandelt.

Also, auf in den Wald!

- ACHTUNG: Wir gehen bei jedem Wetter in den Wald

- (Ausnahme: Gewitter oder amtliche Warnungen)! Daher sind -

. wettergerechte Kleidung (z.B. Langarm wegen Zecken!) und
. festes Schuhwerk unbedingt erforderlich!

TERMINE Samstag|22.09./20.10./ 24.11./ 08.12.2018 (4x) |
14 -16 Uhr

TREFFPUNKT Endhaltestelle StraBenbahnlinie 5 (Tiergarten)

In Kooperation mit: BUND!i!

Naturschutz
in Bayern e,
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Angebote fur Vater
F{EN ) und ihre Kinder

VATER-KIND-TROMMEL-KURS

Fiir Viter mit Kindern im Alter von 5 - 8 Jahren

Der Workshop ist ein Angebot fiir Vater, die mit viel Spal3
gemeinsam mit ihren Kindern Musik machen wollen:

... wir trommeln mit afrikanischen Hand- und Stocktrommeln
... wir lernen einfache afrikanische Trommelbegleitungen
... wir vertiefen mit Klatsch- und Singspielen die Rhythmen

Die Kinder lernen sich aktiv an einem musikalischen Gesche-
hen zu beteiligen. Im Wechsel zwischen eigenem Spiel und
Zuhdren bilden sich individueller Ausdruck, Gemeinschaftsge-
flhl, aber auch Selbstvertrauen und Spielfreude.

. Hand- und Stocktrommeln sowie andere Rhythmus-
. instrumente werden ohne Zusatzkosten bereitgestellt.

LEITUNG Klaus Keller
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ERLEBEN

ZUSAMMEN MIT THERAPIEHUNDIN BLISS

Kurs fiir 1 Elternteil mit Kind (3 - 6 Jahre)

Er gehort zu unserer Gesellschaft und tiberall
begegnen wir des Deutschen liebsten Haustier: dem Hund. Im
Rahmen dieses Kurses lernen wir die,,Sprache” der Hunde und
erfahren, wie wir uns ihnen gegenliber am besten verhalten.

« Freut sich ein Hund immer, wenn er mit dem Schwanz wedelt?

» Was mochte mir der Hund sagen, wenn er sich dauernd die
Schnauze leckt?

- Wie reagiere ich, wenn ein fremder Hund auf mich zugerannt
kommt und mich anbellt?

Wir besprechen wichtige Regeln im Umgang mit dem Hund auf
kindgerechte Weise. Es begleitet uns,Bliss”, eine 5jdhrige Gol-
den Retriever Hiindin. Bliss hat ihre Priifung zum Begleithund
erfolgreich abgelegt und ist als Therapiehund bei Kindern und
im Seniorenheim im Einsatz. Mit Bliss zusammen entdecken wir
die Schonheit des Waldes und die jahreszeitlichen Veranderun-
gen. Wir spielen auf unserem Waldplatz und basteln mit den
Materialien der Umgebung schéne Dinge fiir zu Hause.

- ACHTUNG: Wir gehen bei jedem Wetter in den Wald

. (Ausnahme: Gewitter oder amtliche Warnungen)! Daher sind

wettergerechte Kleidung (z.B. Langarm wegen Zecken!) und
. festes Schuhwerk unbedingt erforderlich!
TERMINE Mittwoch |26.09. - 24.10.2018 (4x)
(nichtam 3.10.)| 15.45 - 17.45 Uhr

TREFFPUNKT Bushaltestelle ,Akademie der Bildenden Kiinste”
der Linie 45
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GEMEINSAM MIT KINDERN ENTDECKEN UND ERLEBEN

BEWEGUNGS(T)RAUM WALD

Kletter- und Spielaktion fiir Eltern und Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren

Seilspielelemente sind eine her-

vorragende Moglichkeit, dem

nattrlichen Bedirfnis von
Kindern nach Bewegung,
Klettern und dem Erproben
und Steigern der eigenen

Krafte nachzukommen.

Mit speziellen Seilen und
Knotentechniken entsteht ein
Bewegungsraum zwischen den

Baumen, der mit allen Sinnen im
eigenen Tempo erschlossen werden kann.

Kinder haben Spaf3 daran, die horizontalen und vertikalen
Ebenen der Kletterlandschaft zu erforschen. Sie hopsen und
wackeln miteinander um die Wette. Fast nebenbei entwickeln
sich Kraft und Kérperspannung, Ausdauer, Geschicklichkeit,
Gleichgewichtsinn, Mut, Sozialverhalten und Riicksichtnahme.

Auf den Spielgeraten diirfen sie frei wéhlen, wie hoch sie
schaukeln oder klettern wollen. Die Eltern geben Hilfestellung
und kénnen sich auch selbst erproben.

- ACHTUNG: Bitte auf wettergerechte Kleidung und festes Schuh- -

. werk achten und Getrédnke mitbringen!
. Jedes Kind benétigt eine erwachsene Begleitperson.

TREFFPUNKT GroRparkplatz ,Am Tiergarten” am Schild
,FuBweg zum Tiergarten”
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BESONDERE FAMILIENSITUATIONEN MEISTERN BESONDERE FAMILIENSITUATIONEN MEISTERN

GESPRACHSRUNDE FUR ELTERN HERZENSKINDER

nach dem friihen Tod eines Kindes Andacht fiir verwaiste Eltern

Die Trauer um das verlorene Kind betrifft beide Elternteile und Die Andacht ist gedacht fiir alle, die vom Tod eines Kindes
wirkt sich auch auf die Paarbeziehung aus. (auch Fehl- oder Totgeburt) betroffen sind.

05 . .
- Manner erleben und verarbeiten den Verlust anders als Frauen. WARNZ Jeden 1. Donnerstag eines geraden Monats

Wir laden nach Absprache an einem Samstagnachmittag zu jeweils 19.30 Uhr
einer gemeinsamen Gesprachsrunde ein. o N“HSTEM 10/061 2 2018 .......................................
TERMINE
LEITUNG Christine Mack, Richard Sporrer ORTOﬁene KIrCheSt K|ara ..................................
ORT Zoff + Harmonie Konigstralle 64, 90402 Niirnberg

INFOS & Christine Maek, Hebamme

ANMELDUNG Tel.0911/47 10 84, E-Mail Christine@Maek.de L ittt ettt e aneenn,
.................................................................. RUCKBILDUNGSKURS FUR FRAUEN
GESPR AC HSGRUPPE F U RV AT ER Nach Fehl- oder Totgeburt und nach dem friihen Tod eines
FRUHVERSTORBENER KINDER Neugeborenen

Ein Termin wird in unregelméBigen Abstanden bei gentigend NAHERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

Interessenten (vier bis sechs Teilnehmer) vereinbart. Christine Maek, Hebamme, Tel. 0911/47 10 84

NAHERE INFORMATIONEN

Richard Sporrer, Familientherapeut
Tel. 0911/66 17 81, E-Mail richard.sporrer@googlemail.com

Weitere Informationen, Angebote und Hinweise rund um das
Thema ,Trauer” im Erzbistum Bamberg und dartiber hinaus
finden Sie unter: www.trauerbegleitung.erzbistum-bamberg.de
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PADAGOGISCHE MITARBEITER/-INNEN FORTBILDEN PADAGOGISCHE MITARBEITER/-INNEN FORTBILDEN

VOM SORGSAMEN UMGANG MIT DEN WAS MACHT KINDER STARK?
EIGENEN KRAFTEN... Biicher und Medien fiir Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter

Workshop fiir Pddagogische Fachkrdfte aus dem KiTa-Bereich und

. . Achtsamkeit, Liebe, Wertschdtzung — das alles und noch viel
Religionslehrkrdfte
mehr starkt Kinder.

Viele (gerade sehr engagierte) Menschen gehen im beruflichen Kinder sollen ein starkes Selbstbewusstsein entwickeln, um

Bereich oder im Privatbereich an die Grenzen ihrer Leistungs-

n fahigkeit. Um nicht in einen Erschopfungszustand zu geraten,
ist es ratsam, immer wieder innezuhalten und den eigenen
Kraftehaushalt auszubalancieren.

nen. Sie sollen lernen, mit Enttdauschungen umzugehen und

den Herausforderungen des Lebens entgegen treten zu kon- u
das Vertrauen haben, Probleme konstruktiv anzugehen.

Wir alle wollen Kinder mdéglichst gut auf das Leben vorbereiten
und ,ihren Seelen Nahrung geben”. Geschichten und Biicher
kdnnen uns dabei Anleitung und Ideen geben. Wir stellen
Ihnen dazu verschiedene geeignete Medien vor. Der Fokus

Der Workshop richtet sich an Menschen, die sich praventiv
damit beschéaftigen wollen, wie sie beruflich oder privat die Ba-
lance zwischen Engagement und Entspannung finden kénnen.

Folgende Themen werden z. B. behandelt: liegt dabei darauf, die bereits vorhandenen Starken der Kinder

. . und lhre Resilienz zu fordern.
+ Konzept der inneren Antreiber

. Schul i Achtsamkei
Schulung derinneren Achtsameit TERMIN Montag|15.10.2018|19 - 20.30 Uhr

« Wahrnehmen und Pflegen eigener Ressourcen
REFEREN- Sr. Christine Hirsch, Annette Frank,
Im Workshop wechseln sich kurze Theorieimpulse mit prak- TINNEN Elisabeth Bauch

tischen Ubungen und Austauschrunden ab. ORT Paulus Buchhandlung (am WeiBen Turm)

Jakobsplatz 7a, 90402 Niirnberg

ANMELDUNG bis zum 08.10.2018 bei Zoff + Harmonie

« Wahrnehmen und Schiitzen eigener Grenzen

TERMIN Samstag|06.10.20189.30 - 13.30 Uhr

ANMELDUNG bis zum 28.09.2018 erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:

Haulus Buchhandlung

In Kooperation mit dem Schulreferat
der Katholischen Stadtkirche Niirnberg
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WIR BAUEN EINEN
BRUTKASTEN FUR MEISEN

Kreativer Naturworkshop fiir Kinder der Maria Ward

Ganztagesbetreuung von der 1. - 4. Klasse

Wir gehen auf Entdeckungsreise und beobachten Lebensraum
und Lebensweise einheimischer Vogel.

Obwohl in unserer Stadt viele Meisen leben, sind einige Arten
immer mehr davon abhéngig, dass ihnen geeignete Nisthilfen
zur Verfligung gestellt werden. Daher baut jedes Kind unter
Anleitung einen eigenen Brutkasten, der dann im Garten oder
auf geeignetem Geldnde befestigt werden kann.

Die Materialien sind vorbereitet und werden mit Hammer und
Schraubenzieher zusammengesetzt.

TERMINE Freitag|12.10./19.10.2018 (2x)| 14 - 16 Uhr

ORT & Offene Ganztagesschule - GS & Offene
ANMELDUNG Ganztagesschule - GYM - RS, KeBlerplatz 2,
90489 Nirnberg

Es kénnen max. 15 Kinder teilnehmen!

: J/ In Kooperation mit der Offenen
\ VK Ganztagesschule der Maria Ward Schulen

MR

V
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VERANSTALTUNGEN FUR KITAS, SCHULEN,
EINRICHTUNGEN IN NURNBERG

Wir kommen mit konkreten Veranstaltungen auch zu lhnen vor Ort.

Themen kénnten zum Beispiel sein:

1. ELTERNKURSE KESS-ERZIEHEN (5 ABENDE)

JKess-erziehen” vermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fur den Erziehungsalltag. Der Kurs will eine Einstellung fordern,
die das Zusammenleben in der Familie erleichtert. Die vermit-
telte Erziehungshaltung ist:

S S
kooperativ ermutigend ~ sozial  situations-
orientiert

,Kess-erziehen” eréffnet Miittern und Vatern Wege zu einem
entspannten und erlebnisreichen Miteinander. Es stehen
folgende ,Kess-erziehen” Elternkurse zur Verfiigung:

1. fuir Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 2 Jahren
2. fiir Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren
3. Abenteuer Pubertat

4. Staunen. Fragen. Gott entdecken.

INFORMATION UND KURSBUCHUNG

Zoff + Harmonie, Andrea Krapf, Tel. 0911/24449 510
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2. KESSE ELTERNABENDE

Wir bieten lhnen vier thematische Elternabende fiir Kinder-
tagesstatten zur Auswahl an. Wir vermitteln dann eine kompe-
tente Referentin bzw. einen kompetenten Referenten, erstellen
fuir Sie das Werbematerial und ibernehmen die Abrechnung.

Wenn Sie als Mutter oder Vater Interesse an einem dieser
Elternabende haben, sprechen Sie doch einfach lhre KiTa -
Leitung bzw. den Elternbeirat an!

Thema 1: Freiheit, Grenzen, Regeln

Ganz ohne Grenzen kommt Erziehung nicht aus. Ein pauschales
,Nein”wirkt oft nicht, wohl dosiert hat es mehr Erfolg. Regeln
kénnen klare Verhdltnisse schaffen und Orientierung geben.

Thema 2: Geschwister

Das Zusammenleben mit mehreren Kindern in einer Familie

ist eine besondere Herausforderung und eine Chance fiir Kinder
und Eltern.

Thema 3: Wie Kinder die Welt entdecken und was Eltern
dazu beitragen kénnen

Kinder wollen die Welt begreifen, wollen wissen, wie etwas funk-
tioniert und auch warum alles so ist, wie es ist. Wie kénnen Eltern
auf die vielen grof8en und kleinen Fragen des Kindes reagieren?
Manchmal gar nicht so leicht... Was kénnen sie zur seelischen
Entwicklung ihres Kindes beitragen?

Thema 4: Wellness im Erziehungsalltag

Sie als Mutter oder Vater sind ein wichtiges Mitglied in lhrer
Familie. Nehmen Sie sich selbst in den Blick und génnen Sie sich
eine Auszeit vom Erziehungsalltag! Tun Sie das mit einem ruhigen
Gewissen, denn nur so kbnnen Sie danach gestdrkt wieder lhre
Erziehungsaufgaben wahrnehmen!

A

GESAMT- 60,- € fur einen Elternabend
KOSTEN FUR inkl. Plakate und Handzettel zur Bewerbung
DIEKITA in lhrer Einrichtung

INFOS & Zoff + Harmonie, Andrea Krapf,
BUCHUNG Tel.0911/24449 510

Die Kessen Elternabende finden in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich

Ehe und Familie im Erzbistum Bamberg und der Dibzese Eichstditt statt.

3. EINZELNE THEMENABENDE

(z. B. Grenzen setzen, Bindung,
Partnerschaft, familiére Umbriiche meistern)

4. ELTERN-KIND-AKTIONEN

wie z. B. die biblische Mal-Zeitreise und Schutzpatron in 3D

5. INITHEREN OFFENER ANGEBOTE

wie z. B. Familienfriihstlick

6. WORKSHOP FUR ELTERN ZUR VEREINBARKEIT VON BERUF
UND FAMILIE, ZUR WORK-LIFE-BALANCE

7. INFOABEND UBER EPL/KEK-GESPRACHSTRAININGS FUR PAARE

Wir tiberlegen gerne mit lhnen zusammen, wie wir mit lhrer
Pfarrei oder Ihrer KiTa kooperieren kénnen. Vielleicht haben
Sie eigene Themenwtinsche. Sprechen Sie uns an!
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Ein gutes Modell fiir die Zusammenarbeit mit KiTas der
Nirnberger Pfarreien ist auch das Angebot

Dieser Kurs richtet sich an Eltern von Kindern im Alter bis sechs
Jahren.

Die Themen der sechs Kurstreffen sind:

» Wir sind Familie!

« Wie schaffen wir es gemeinsam?

+ Wie komme ich mit unserem Geld aus?

» Gesund erndhrt mit wenig Geld.

« Wir kochen und feiern mit unseren Kindern.

Im Familienzentrum St. Anton (Nirnberg, Gostenhof) wurde
der Kurs beispielsweise erfolgreich durchgefiihrt und wird
derzeit durch ein regelmafiges Elternfrihstick fortgeftihrt.

VERANSTALTUNGEN FUR KITAS, SCHULEN, EINRICHTUNGEN
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HINWEISE FUR ELTERN-KIND-
GRUPPENLEITERINNEN UND GRUPPENLEITER

Zoff + Harmonie und das Katholische Stadtbildungswerk
unterstiitzen und férdern Eltern-Kind-Gruppen durch Fort-
bildungen fiir Leiterinnen und Leiter und Interessierte sowie
durch kostenlose Beratung vor Ort.

Sie diirfen sich gerne mit Themenwiinschen an uns wenden.
Wir sind Ihnen behilflich bei der Planung und Durchfiihrung -
auch vor Ort in Ihrer Pfarrei.

Eingerichtet von der Katholischen Erwachsenenbildung gibt
es in Niirnberg zusatzlich eine Regionalstelle der Eltern-Kind-
Arbeit. Die Ansprechpartnerin fiir Eltern-Kind-Gruppen und
andere Familienbildungsangebote, Frau Simone Dorn-Ettl, hat
ihren Sitz in der Geschiéftsstelle, Konigstral3e 64. Dort ist sie
montags und mittwochs zwischen 9 und 12 Uhr direkt fir Sie
ansprechbar.

Sie erreichen Frau Dorn-Ettl auch telefonisch (Tel. 99 28 74 68)
oder per E-mail: familienbildung@keb-nuernberg.de
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BABYSITTER AUSBILDEN UND WEITERBILDEN BABYSITTER AUSBILDEN UND WEITERBILDEN

BABYSITTER MIT ,ZERTIFIKAT"

Lehrgang fiir Jugendliche (ab 16 J.) und Erwachsene
Diese Babysitterausbildung findet in Kooperation mit dem

Miitterzentrum Fiirth statt.

Die Babysitterausbildung ist ein wichtiger Baustein im Rahmen
unseres Unterstiitzungsangebots, besonders flir Familien mit
kleinen Kindern und Teil eines notwendigen Netzwerks in der
heutigen Gesellschaft. Im Verlauf des Ausbildungskurses wer-
den folgende Kenntnisse vermittelt, die flr die Betreuung von
Kindern nétig und hilfreich sind:

» Motivationsklarung
- kindliche Entwicklung
- Sduglingspflege

« rechtliche Fragen (Rechte und Pflichten einer Babysitterin
und eines Babysitters)

- Spiele und Aktivitaten mit Kindern
- grundlegendes Wissen in Erster Hilfe am Kind

- Erstgesprach und Erster Einsatz

Um das ,Zertifikat” zu erhalten, ist die Teilnahme an allen
Terminen erforderlich.
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TERMINE Mittwoch|10.10.-21.11.2018 (6x)
(nichtam 31.10.)| 18.30 - 20 Uhr

ORT Mehrgenerationenhaus Mitterzentrum Fiirth
e.V., Gartenstra3e 14, 90762 Firth

ANMELDUNG bis Donnerstag, 04.10.2018 erforderlich!
Personlich oder postalisch an:
Mehrgenerationenhaus Mutterzentrum
Fiurth e.V. Gartenstral3e 14, 90762 Firth.
Telefonisch unter: 0911/ 77 27 99
Per Mail an:
betreuungsnetzwerk.fuerth@gmail.com

Damit die Anmeldung verbindlich ist, wird eine einmalige
Einzugsermdchtigung (formlos) per Mail oder Post benétigt.

Im Rahmen des Ferienprogramms der
Stadt Niirnberg bieten wir Jugendlichen ab 14 Jahren
den ,Babysitter-Fiihrerschein” an:

TERMINE Montag|30.07. + Dienstag|31.07. +
Mittwoch|01.08.2018 (3x)| 10 — 15 Uhr

ANMELDUNG Uber das Ferienprogramm der Stadt Niirnberg
https://www.nuernberg.de/internet/ferien/

LEITUNG FUR ALLE BABYSITTERAUSBILDUNGEN

Uta Kuntz-Gérber, Jutta Mathes, Martina-Regine Reuel-Grimm

Alle Babysitterausbildungen werden unterstiitzt vom Fachbereich Ehe und

Familie im Erzbistum Bamberg.
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PERSONELLES UND ANMELDUNG

Unser Veranstaltungsprogramm wird gefordert
mit Mitteln des Jugendamtes der Stadt Niirnberg.

Zoff + Harmonie ist einer von sieben Familienstiitz-
punkten der Stadt Niirnberg und wird gefordert vom
Bayerischen Staatsministerium fiir Familie, Arbeit
und Soziales .

Als Familiensttitzpunkt der Stadt

.;&szﬂo Niirnberg helfen wir lhnen gerne
%Q‘ :\i ’ bei der Suche nach einem passen-
S den Angebot der Familienbildung
S

f und bieten eine unkomplizierte
ﬁ.
/4 4 Erstberatung rund um Fragen zu

Familie und Erziehung an.

PADAGOGISCHE LEITUNG

PERSONELLES UND ANMELDUNG

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER
IN DIESEM PROGRAMM
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Andrea Krapf Heidemarie Neuhofer-Krauf3
« Dipl.-Sozialpddagogin (FH) « Dipl.-Sozialpddagogin (FH)
« Supervisorin DGSv
« Systemische Familien-

therapeutin DGSF

SEKRETARIAT

Ute Jaksch
- Verwaltungsangestellte
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« AG Familienbildung des Jugendamts

« Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Fiirth
« AWO Familienzentrum Nirnberg

« Buindnis fiir Familie der Stadt Niirnberg

« BUND Naturschutz Niirnberg

- Caritasverband Nirnberg e.V.: Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern; Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaftsfragen; Fachberatung fur katholische Kindertages-
statten; Fachbereich Familie und Gesundheit

« Fachbereich Ehe und Familie der Erzdidzese Bamberg

« Familienbund der Katholiken im Erzbistum Bamberg

« Jugendamt der Stadt Nirnberg

- Kath. Erwachsenenbildung im Erzbistum Bamberg e.V.
- Kath. Kindertagesstatte Heilig Kreuz Gebersdorf

- Kath. Kindergarten St. Josef Nurnberg

- Katholisches Stadtbildungswerk Niirnberg e.V.

- Kindergarten zu den heiligen Schutzengeln Niirnberg

« Landesarbeitsgemeinschaft Bayerischer Familienbildungs-
statten elV.

« Mutterzentrum Firth
+ Netzwerk Trauerarbeit Niirnberg

- Offene Ganztagsbetreuung der Maria Ward Schulen
Nurnberg

« Referat Ehe und Familie, Di6zese Eichstatt
« Runder Tisch ,Vater in Nirnberg”

« Schulreferat der Katholischen Stadtkirche Nirnberg
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PERSONELLES UND ANMELDUNG

KURSLEITERINNEN UND KURSLEITER,
REFERENTINNEN UND REFERENTEN

August bis Dezember 2018

+ Harmonie

Familienbildung der Katholischen Stadtkirche
Vordere Sterngasse 1, 90402 Niirnberg

Albrecht, Michael, Pastoralreferent * Bauch, Elisabeth, Buchhdnd-
lerin * Brandes, Sandra, Pddagogin * Bolowich, Markus, kath.
Pfarrer * Chaudhri, Yasmin, Dipl. Pddagogin, PEKiP-Kursleiterin,
Motopddagogin, Tanzlehrerin * Diesner, Andrea, Dipl.-Sozialpd-
dagogin (FH), PEKiP-Kursleiterin * Dietze, Stephanie, Dipl.-Sozi-
alpddagogin (FH), zertifizierte Kess-Kursleiterin * Erhard, Edith,
EPL- und KEK-Trainerin * Frank, Annette, Buchhdndlerin * Gardill,
Stefan, Dipl.-Religionspddagoge (FH), Gemeindereferent * Gebhardt,
Gerda, Erwachsenenbildnerin, EPL- und KEK-Trainerin * Grimm,

Name /Vorname

Strae

PLZ / Ort
Christina, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Kulturpddagogin * Hartl,

Giinther, Dipl.-Sozialpddagoge (FH), Dipl.-Verwaltungswirt * Hiebel,
Roland, EPL- und KEK-Trainer * Hirsch, Sr. Christine, Buchhdndlerin *
Hiimmer, Silke, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), zertifizierte Kess-Kurs-
leiterin, * Jakob, Ralf, Dipl. Sozialwirt univ. * Keller, Klaus, Referent
fiir Rhythmus- und Trommelkurse * Korber, Petra, Facherzieherin fiir
Natur- und Waldpddagogik, Therapiehundefiihrerin * Krapf, Andrea,
Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Supervisorin DGSv, Systemische Familien-
therapeutin DGSF * Kuntz-Garber, Uta, Erzieherin, PEKiP-Kursleiterin *
Lutz, Nina, Physiotherapeutin, zertifizierte FenKid-Kursleiterin * Maek,
Christine, Hebamme * Mathes, Jutta, Erzieherin * Neuhofer-KrauB3,
Heidemarie, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), EPL-/ APL-Trainerin * Nirschl,

Telefon

.............................................................

Kurs-Titel

Name /Vorname
Angelika, zertifizierte Kanga-Trainerin * Nordhardt, Renate, Anwail-
tin und Mediatorin, EPL-, SPL-Kursleiterin * Pitsch, Harald, Trainer fiir
Gerdteturnen, Aikido und Kinderturnen * Potyra, Katja, Dipl.-Religi-
onspddagogin, zertifizierte Kess-Kursleiterin * Rapsch, Ute, zertifizier-
te Kess-Kursleiterin, Elterntrainerin * Ratzel, Sabine, Dipl.-Biologin,
Bildungsreferentin * Reuel-Grimm, Martina Regine, Kinderkranken-
schwester, Dozentin fiir Erste Hilfe, Rettungsassistentin * Schablitzki,
Uwe, Dipl.-Sozialpddagoge (FH), EPL- und KEK-Trainer, Familienteam-

Name /Vorname

ggf. Geb. Datum des Kindes

..............................................................

trainer * Sporrer, Richard, Dipl.-Theologe, Pastoralreferent, Familien- Kurs-Titel
therapeut * Steiner, Eva-Maria, Erzieherin * Strauf3, Gertrud, Dipl.-

Sozialpddagogin (FH), EPL- und KEK-Trainerin * Wagner, Nicole,

Sozialarbeiterin B.A., PEKIP-Kursleiterin * Werner, Heide, Umweltpdd- Name /Vorname
agogin, Mcirchenerzdhlerin * Westerholz, Jutta, Dipl. Okotrophologin

* Ziegelhofer, Renate, Dipl. Psychologin, psychologische Psychothe- Name /Vorname

rapeutin, zertifizierte Kursleiterin fiir funktionelle Entspannung * Zotzl,
Christine, Dipl.-Religionspddagogin (FH), Gemeindereferentin
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ANMELDUNG

Meiner Anmeldung liegt eine Einzugsermachtigung bei

Ich zahle bar (nur bei personlicher Anmeldung mdoglich)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich
die Teilnahmebedingungen an:

Datum / Unterschrift

EINZUGSERMACHTIGUNG

Ich erméachtige Zoff+Harmonie, die zu entrichtende Kursgebtiihr
mittels SEPA-Lastschrift-Mandat einzuziehen. Die Abbuchung
erfolgt nach Kursbeginn am 5. des Folgemonats.

Im Falle eines Ruicktritts gilt die Einzugsermachtigung fiir die
anfallende Ricktrittsgebdihr.

Glaubiger-1D: DE9007100000153646

DE

IBAN
BIC

Bank

Kontoinhaberin / Kontoinhaber

Name

Vorname

Datum / Unterschrift

PERSONELLES UND ANMELDUNG

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung bis
spdtestens eine Woche vor Kursbeginn erforderlich.
Sie kénnen sich (iber unsere Homepage, mit unserem
Formular schriftlich oder persénlich anmelden.

Sie kénnen bezahlen:
- durch Bankeinzug per SEPA-Lastschrift-Mandat
« durch Barzahlung (nur bei personlicher Anmeldung!)

Die Kursgebuihr ist bei der Anmeldung zu entrichten bzw. wird
nach Kursbeginn am 5. des Folgemonats per Lastschrift einge-
zogen. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankver-
bindung oder nicht ausreichende Kontendeckung entstehen,
gehen zu Lasten des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin.

Riickzahlung / Ruicktritt

Ein kostenfreier Rucktritt ist bis 3 Wochen vor Kursbeginn
moglich. Bei einem Riicktritt

« ab 3 Wochen vor Kursbeginn werden 40 %

« ab 1 Woche vor Kursbeginn werden 80 %

der Kursgebuhr erhoben.

Bei Abmeldung oder Fernbleiben am Veranstaltungstag ist die
Kursgebihr in voller Hohe zu bezahlen. Die Riicktrittsgeblihr
fallt nicht an, wenn Sie fiir den Kurs selbst Ersatz finden kon-
nen, oder eine andere Person lhren Platz Gibernehmen kann
(z. B. von der Warteliste).

Fallt eine Veranstaltung aus, so wird die gesamte Kursgebiihr
riickerstattet.

ErméaBigung

Eine Teilnahme soll an Ihren finanziellen Méglichkeiten nicht
scheitern. Daher sprechen Sie uns bitte an, wenn Sie eine
ErmaBigung der Kursgebuiihr in Anspruch nehmen wollen.

Bei Vorlage des Niirnberg-Passes gewdhren wir einen
Nachlass von 20 %. Nach Riicksprache mit uns ist fir einige
Eltern-Kind-Veranstaltungen der Einsatz von ,Gutscheinen fiir
soziale und kulturelle Teilhabe” moglich.

Bestdtigung / Absage
Anmeldebestatigungen werden nur bei Angabe einer e-mail-
Adresse verschickt.

Sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden, benachrichtigen
wir Sie im Regelfall per e-mail.
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+ Harmonie

Familienbildung

im Haus der Katholischen Stadtkirche

Vordere Sterngasse 1
90402 Nirnberg
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Frauentorgraben
Unser Biiro ist fiir Sie gedffnet
Montag bis Freitag, 9 - 12 Uhr

Informationen erhalten Sie unter
Telefon: 0911 /244 49 493
Email:  zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Internet: www.zoff-harmonie.de
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B " Wir sind Mitglied in der Landesarbeitsgemeinschaft
e S Bayerischer Familienbildungsstatten e.V.



