PEKP und andere
Mama. [ Papa-Baby-Gruppen

Sie nehmen Ihr Kind in der jeweiligen Ent-
wicklungsphase bewusst wahr und erhalten
Anregungen fiir Spiel und Bewegung.
Freuen Sie sich auf den Austausch mit
anderen Eltern und auf individuelle Tipps

durch qualifizierte Gruppenleiterinnen!

Angebote fir Paare

Unsere Gesprachstrainings geben lhnen
die Méglichkeit, Ihre Gespréchsfertigkeiten
auszubauen und konstruktiv Gefiihle,
Bediirfnisse und auch Konflikte anzuspre-
chen und die Partnerschaft zu starken.

Fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen,

bieten wir Impulstage zur Vorbereitung an.

Papa. + ich

Hier finden Sie Kursangebote speziell fiir
Véter und ihre Kinder. Die Naturforscher
sind fiir Kinder im Alter von 2 - 6 Jahren,
Abenteuer Wald ist fiir Kinder im Alter
zwischen 6 und 10 Jahren geeignet. Eine
Entdeckungsreise in der Natur wartet auf
Sie und lhre Kinder!

Elternabende
und Efternkurse

Sie suchen praxisnahe Kurse oder Eltern-
abende? Unsere Angebote z.B. aus dem
Kess-erziehen Konzept vermitteln Wissen
zu Erziehungsthemen und hilfreiche Grund-
haltungen. Eltern kénnen ihre konkreten
Fragen im Austausch mit kompetenten Re-
ferentinnen bzw. Referenten und anderen

Eltern kldren.
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Wir S'fhcy da.
Fir Menschen
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Eltern-Kind-Angebote
in der Natur, mit Musik oder
mit g',bie/ & Bewegaug

Miitter und Vdter treffen sich mit ihren
Kindern, um zu spielen, Freundschaften zu
schlieRen und Erfahrungen zu sammeln.
Inhaltlich kénnen Sie wéhlen zwischen Kur-
sen mit einem Therapiehund, Kursen mit
musikalischem Schwerpunkt oder Kursen
mit Spiel & Bewegung, auch in der Natur.

Babysitterkurs

Im Verlauf dieses Ausbildungskurses

werden wichtige Kenntnisse vermittelt, die
fiir die Betreuung von Kindern nétig und
hilfreich sind.
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Angebote Fir trauernde
Eltern und verwaicte Viter
Der Tod eines geliebten Kindes ist wohl der

schlimmste Schicksalsschlag, der Eltern

treffen kann. Unsere Seminare fiir Viter
und Gesprachsrunden fiir Eltern geben

Raum fiir Trauer und Austausch.

Fortbildvngsangebote fiir
pédagogicche Fachkrifte

In Seminaren und Workshops greifen wir
aktuelle Themen aus dem Erziehungsalltag

von padagogischen Fachkréften, z.B. aus

KiTas oder Schulen, auf. Viele dieser An-

gebote sind auch geeignet fiir Tagesmiitter

oder interessierte Eltern.

Unser Biiro ist fiir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag, 9 - 12 Uhr
Informationen erhalten cie unter:

Telefon: 0911/ 244 49 493
Email:  zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de

Internet: www.zoff-harmonie.de
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Frauentorgraben

Z + Harmonie

im Haus der
Katholischen Stadtkirche
Vordere Sterngasse 1

90402 Niirnberg

Geférdert von:

NURNBERG
Jugendamt
Unser Veranstaltungsprogramm

wird gefrdert mit Mitteln des
Jugendamtes der Stadt Niirnberg.

Als Familienstiitzpunkt der Stadt
Niirnberg helfen wir lhnen gerne bei der
Suche nach einem passenden Angebot :
der Familienbildung und bieten eine
unkomplizierte Erstberatung rund um
Fragen zu Familie und Erziehung an.




