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Alle Kurse finden je nach
aktuellem Infektionsgeschehen
unter Vorbehalt in den Raumen

von Zoff + Harmonie statt
(wenn nicht anders angegeben).
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Familienbildung

im Haus der
Katholischen Stadtkirche
Vordere Sterngasse 1
90402 Niirnberg

Telefon: 0911 /244 49 493

wiww.zoff-harmonie.de




Unsere PEKiP- und
Musikkurse finden je nach
Infektionslage als Prasenz-

kurs oder online statt.

PEKiP (Prager
Eltern-Kind-Programm)
fir Mama / Papa & Baby

%* Baby geboren
September — November
2020, Fortsetzer
Montag, 26.04. - 19.07.2021
(11x), 9 —10.30 Uhr

% Baby geboren
Juni - August 2020,
Fortsetzer
Montag, 26.04. — 19.07.2021
(11x), 10.45 - 12.15 Uhr

2willinge g Mehrlinge
* Babies geboren

April - Oktober 2020,
Fortsetzer

Montag, 26.04. - 19.07.2021
(11x), 12.30 - 14 Uhr

Neueinsteiger

x Baby geboren
Dezember 2020 -
Februar 2021
Donnerstag,

29.04. - 22.07.2021 (10X),
14 - 15.30 Uhr

* Baby geboren

Juni - Juli 2020, Fortsetzer
Donnerstag,

29.04 - 22.07.2021 (10X),
16 —17.30 Uhr

Schnupper - PEKiP  Pap?,
Flr Vater mit Kindern
im Alter von 4 - 8 Monaten
Samstag, 08.05.2021,

10 - 11.30 Uhr

g(:ch

Musikgarten fiir Babys Neu
FUr Mutter / Vater mit Kindern
von 4 - 12 Monaten

Mittwoch,

28.04. - 21.07.2021 (11X)

Kurs 1: 9.30 - 10.15 Uhr

Kurs 2: 10.45 - 11.30 Uhr

Musikalische
Entdeckungsreise

Fur Mutter / Vater und Kinder
(1-2 Jahre)

Donnerstag,

29.04. - 22.07.2021 (10X),
9.30 — 10.30 Uhr

Vater-Kind-Trommeln PAP_“
Samstag, 08.05.2021, &'0“
14 - 15.30 Uhr

Ort: Studio in Gostenhof

Eltern-Kind-Trommeln
Samstag, 19. + 26.06.2021
(2x), 14 - 15.30 Uhr

Ort: Studio in Gostenhof

lean Kobben, fotolia.com
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BabysSignal - Neu
Mit den Handen sprechen

Fir Mama / Papa und Baby
(Alter: 6 - 24 Monate)

Dienstag, 27.04. - 15.06.2021
(6x), 9.30 — 10.30 Uhr

Spielgruppe

»Schritte ins Leben

FUr Mutter / Vater mit Kindern
von 10 - 24 Monaten
Dienstag, 27.04. - 20.07.2021
(11x), 16 - 17.30 Uhr

Walderleben mit 3/i¢c 0
Flr 1 Elternteil mit Kind QO
(3 - 6 Jahre)

Mittwoch, 21.04. - 19.05.2021

(5x), 15.45 — 17.45 Uhr

im Wald am

Niirnberger Tiergarten
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Abenteuer Wald Papo.

Fur Vater mit Kindern &.’ch
(6 - 10 Jahre)

In Kooperation mit dem Bund
Naturschutz Niirnberg
Samstag, 24.04./ 15.05./

19.06./ 17.07.2021 (4X),

14.30 - 16.30 Uhr

im Wald am

Niirnberger Tiergarten

Naturforscher Pape
Fiir Vater mit Kindern &,ch
(2 - 6 Jahre)

im Wald am

Nirnberger Tiergarten

Kurs 1: ,,Wir entdecken
den Friihling im Wald“
Samstag, 08.05.2021 (1x),
10 — 12 Uhr

Kurs 2: ,,Wir gehen

auf Spurensuche und ent-
decken Waldbewohner!“
Samstag,

19. und 26. Juni 2021 (2x),
10 - 12 Uhr

Familienerlebnistage Neu
In Kooperation mit dem
Katholischen Stadtbildungwerk
Niirnberg

Nahere Infos unter
www.zoff-harmonie.de

1. FleifSige Bienen

Exkursion fiir Familien mit
Kindern ab 3 Jahren zum Imker-
verein Lauf und Umgebung e.V.
Freitag, 07.05.2021,

15.30 — 17 Uhr

2. Cehatzeuche im Wald
Fiir Familien mit Kindern

ab 6 Jahren

Samstag, 12.06.2021,
14.30 — 17.30 Uhr

3. Spiel und Spaf8 im Wald
Fiir Familien mit Kindern

ab 3 Jahren

Samstag, 10.07.2021,

14.30 — 17.30 Uhr

Als Familienstiitzpunkt
der Stadt Niirnberg bieten
wir eine unkomplizierte
Erstberatung rund um
Fragen zu Familie und
Erziehung an und unterstiit-
zen Sie bei der Suche nach
dem richtigen Familien-

bildungsangebot.
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Hier finden Sie weitere
Informationen, Angebote &
die Online-Anmeldung!

www.zoff-harmonie.de

KEK (Konstruktive Ehe

und Kommunikation)

Fiir Paare mit mind. 2-jahriger
Beziehungserfahrung
Samstag, 12., 19., 26.06.2021,
9 - 18 Uhr & Freitag,
25.06.2021, 19 — 22 Uhr

APL-Abendgespriche

zum Auffrischen und Uben
der Gesprachsfertigkeiten
Fiir Paare, die bereits an einem
Gesprachstraining (EPL, KEK)
teilgenommen haben

Freitag, 07.05./ 21.05./ 09.07./
23.07.2021, 17.30 - 20.30 Uhr

Niirnberger
Ehevorbereitungsseminare:
ein Impulstag fiir Paare, die
kirchlich heiraten wollen
Samstag, 06.03./ 27.03./
24.04.f 29.05./ 26.06./
24.07.2021,9.30 — 17 Uhr

im CPH Nirnberg

»Abenteuer Ehe“
Vorbereitungsseminar mit dem
Schwerpunkt Kommunikation
Samstag, 08.05.2021,

9-18 Uhr

Crashkurs

Erste Hilfe am Kind

und Sdugling

Fir Eltern, GroReltern,
Betreuer und Interessierte
Montag, 19.04. und 26.04.21,
16 — 18 Uhr,

im Haus fur Kinder -
Familienzentrum St. Ludwig,
Nirnberg

Elternabend

,,Die Eltern als sichere
Basis und Hafen*

Flr Eltern mit Kindern bis
Grundschulalter (bis 6 Jahre)
Donnerstag, 29.04.2021,

19 Uhr - 20.30 Uhr

im Kindergarten Heilig Kreuz,
Gebersdorf

Babysitter mit ,,Zertifikat
Lehrgang fiir Jugendliche

ab 15 Jahren und Erwachsene
Donnerstag, 15.04./

22.04./ 29.04./ 06.05./
20.05.2021 (5X),

18 — 20 Uhr

Babysitterfiihrerschein

Im Rahmen des Ferien-
programms der Stadt Nirnberg
fur Jugendliche ab 14 Jahren
Montag, 02.08.,

Dienstag, 03.08. und
Mittwoch, 05.08.2021,

10 - 15 Uhr

»Habe ich einen Konflikt
- oder:

»Hat der Konflikt mich?«
Workshop fiir pddagogische
Mitarbeiter/-innen

In Zusammenarbeit mit

der Caritas-Fachberatung fir
katholische KiTas

Mittwoch, 14.04.2021,

9 -16 Uhr



