
Alle Kurse finden je nach  
aktuellem Infektionsgeschehen  
unter Vorbehalt in den Räumen  

von Zoff + Harmonie statt  
(wenn nicht anders angegeben).
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Vordere Sterngasse 1 
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JAHRE

Wir sind da  
für Menschen  

in Familie!

Familienbildung der  
Katholischen Stadtkirche Nürnberg



Naturforscher 
Für Väter mit Kindern 
Alter: 2 – 6 Jahre 
Ort: Im Wald am Nürnberger  
Tiergarten 

Kurs 1: Wir bauen den Tie-
ren eine kunstvolle Krippe 
Samstag, 08.10. und 15.10.2022, 
10 – 12 Uhr 
Gebühr: 26,- € für einen Vater und 
ein Kind 

Kurs 2: Wir feiern Advent 
im Wald 
Samstag, 03.12.2022, 10 – 12 Uhr 
Gebühr: 13,- € für einen Vater und 
ein Kind

Abenteuer Wald 
Für Väter mit Kindern 
Alter: 6 – 10 Jahre 
In Kooperation mit dem Bund 
Naturschutz Nürnberg 
Wir gehen einmal im Monat auf 
Spurensuche, lernen die Lebewe-
sen des Waldes kennen, bauen  
Hütten, errichten Lager und schnit-
zen Wanderstöcke. 
Samstag, 24.09./ 29.10./ 
19.11.2022 (3x), 14 – 16 Uhr 
Gebühr: 39,- € 
Ort: Im Wald am Nürnberger  
Tiergarten

Gemeinsam    mit Kindern entdecken &  erleben 
Kunstworkshop  
zum Thema Erntedank 
Für Familien mit Kindern  
Alter: 3 – 8 Jahre 
In dem Workshop „Erntedank“ 
danken wir Gott für alles, was wir 
ernten durften. Jede Familie malt 
und gestaltet unter der Anleitung 
eines Kunsttherapeuten ein kleines 
Leporello. Alle interessierten Fami-
lien sind herzlich eingeladen. 
Samstag, 08.10.2022, 14 – 17 Uhr 
Ort: Kath. Pfarrei St. Martin,  
Pfarrsaal, Grolandstr. 69, Nürnberg 
Gebühr: kostenfrei 
Anmeldung erforderlich:  
Tel: 0911 35 15 22 oder 
Mail: st-martin.nuernberg@ 
erzbistum-bamberg.de 

NEU: Spielgruppe  
„Kunterbunt“ 
Für ein Elternteil mit Kind   
Alter: ab 1 Jahr 
In dieser Spielgruppe geht es 
um offene Begegnungen mit 
unterschiedlichen Kulturen, um 
die Erfahrungen unserer unter-
schiedlichen Herkunftsfamilien und 
Herkunftsländer. Eltern und Kinder 
singen, spielen, tanzen und basteln 
gemeinsam. Auch Erziehungsthe-
men werden besprochen.  
Mittwoch, 28.09. – 07.12.2022  
(9x, nicht am 12.10. und 02.11.), 
15.30 – 17 Uhr 
Gebühr: 81,- €

Musikgarten für Babys 
Für ein Elternteil mit Kind   
Alter: 4 – 12 Monate 
Kurs 1:  
Dienstag, 20.09. – 13.12.2022  
(12x, nicht am 01.11.),  
9.30 – 10.15 Uhr 
Kurs 2:  
Mittwoch, 21.09. – 14.10.2022  
(12x, nicht am 02.11.),  
9.30 – 10.15 Uhr 
Gebühr: jeweils 84,- € 

Eltern-Kind-Trommeln 
Für ein Elternteil mit Kind  
Alter: 5 – 8 Jahre 
Samstag, 15. + 22.10.2022 (2x), 
14 – 15.30 Uhr 
Gebühr: 19,50 € 
Ort: Studio in Nürnberg,  
Gostenhof

Musikalische  
Entdeckungsreise 
Für ein Elternteil mit Kind   
Alter: 1 – 2 Jahre 
Donnerstag, 22.09. – 08.12.2022 
(11x, nicht am 03.11.), 
9.30 – 10.30 Uhr 
Gebühr: 71,50 € 

Unterwegs mit  
Therapiehündin Maya 
Waldkurs für ein Elternteil mit Kind 
Alter: 3 – 6 Jahre 
In Kooperation mit Therapie- 
hunde Deutschland e.V. 
Zusammen mit Therapiehündin 
Maya machen wir tolle Waldspa-
ziergänge, lernen den Umgang mit 
Hunden kennen und machen einen 
Ausflug auf den Hundeplatz. 
Donnerstag, 29.09. – 27.10.2022 
(5x), 15 – 17 Uhr 
Gebühr: 65,- € 
Ort: Im Wald am Nürnberger  
Tiergarten

Als Familienstützpunkt der  
Stadt Nürnberg bieten wir eine unkomplizierte 
Erstberatung rund um Fragen zu Familie und 
Erziehung an und unterstützen Sie bei der  
Suche nach dem passenden Familienbildungs-
angebot. ACHTUNG: Kursgebührermäßigung 
möglich bei Vorlage von Nürnbergpass oder 
Bildungsgutschein.

Unser Veranstaltungs- 
programm wird gefördert  

mit Mitteln des Jugendamtes  
der Stadt Nürnberg.

Gefördert von:

PEKiP  
(Prager Eltern-Kind-Programm)  
Eine Entwicklungsbegleitung im 
ersten Lebensjahr  
Für ein Elternteil mit Baby 
Alter: ab der 6. Lebenswoche 

Zoff + Harmonie bietet von Montag 
bis Samstag eine Vielzahl von 
PEKiP-Gruppen an. Auf unserer 
Homepage finden Sie die jeweils 
aktuellen Gruppen für Babys unter-
schiedlichen Alters. 
www.zoff-harmonie.de 

Waldspielgruppe  
„Die Wühlmäuse“   
Für ein Elternteil mit Kind   
Alter: 9 – 18 Monate 
Bei jedem Treffen machen wir 
einen kurzen Spaziergang zu unse-
rem Waldplatz. Dort singen wir 
Lieder, spielen Spiele und fangen 
an, die Welt im Wald zu entdecken. 
Freitag, 23.09. – 28.10.2022 (6x), 
9.30 – 11 Uhr 
Gebühr: 58,50 € 
Treffpunkt: Nürnberg-Rehhof

Spielgruppe  
„Schritte ins Leben“ 
Für ein Elternteil mit Kind   
Alter: 10 – 24 Monate 
Dienstag, 20.09. – 13.12.2022 
(12x, nicht am 01.11.),  
16 – 17.30 Uhr 
Gebühr: 108,- € 

Papa & ich 



Abenteuer Ehe  
Kommunikationskurs für  
Brautpaare  
Gönnen Sie sich im Vorfeld der 
Hochzeit einen Tag für sich und die 
gemeinsame Kommunikation. Im 
Zweiergespräch und mit Unter-
stützung einer Trainerin oder eines 
Trainers bekommen Sie Einblick in 
Methoden der Kommunikation und 
tauschen sich über Ihre Spirituali-
tät und die Feier der kirchlichen 
Trauung aus. 
Samstag, 24.09.2022, 9 – 18 Uhr  
Gebühr: 30,- € pro Paar

Hier finden Sie weitere  
Informationen, Angebote & 

die Online-Anmeldung:

www.zoff-harmonie.de

Partnerschaft gestalten

Besondere Familien-
situationen meistern

Durch die Trauer hindurch 
Wochenende für Väter, die ein 
Kind verloren haben 
Das Wochenende bietet einen Ort 
zum Innehalten im Trubel des All-
tags, zum Trauern und zum Auftan-
ken in Gemeinschaft mit anderen 
betroffenen Männern. 
Samstag, 22.10.2022, 9 Uhr bis 
Sonntag, 23.10.2022, ca. 14 Uhr 
Gebühr: 85,- € (inkl. Übernach-
tung und Verpflegung) 
Ort: Gästehaus der Diakonie- 
Gemeinschaft in Puschendorf

KEK (Konstruktive  
Ehe und Kommunikation) 
Für Paare mit mindestens  
2-jähriger Beziehungserfahrung 
Samstag, 08.10./ 15.10./ 
22.10.2022, jeweils 9 – 18 Uhr & 
Freitag, 21.10.2022, 19 – 22 Uhr 
Gebühr: 345,- € pro Paar 
In Kooperation mit der KEB  
Nürnberg e.V. 

APL-Abendgespräche 
Auffrischungs-/ Trainingsabende  
für EPL- und KEK Paare 
Freitag, 11.11.2022,  
Freitag, 25.11.2022,  
jeweils 17.30 – 20.30 Uhr 
Gebühr: 30,- € pro Paar und Abend 
In Kooperation mit der KEB 
Nürnberg e.V.

Für Eltern & pädago-
gische Fachkräfte 

NEU: Es war einmal… 
Alte und neue Märchen für 
Kinder in Büchern und anderen 
Medien 
An diesem Abend entdecken Sie 
alt bekannte Märchen neu und 
hören von ganz neuen Märchen. 
Sie erfahren, wie Sie die Märchen 
bei Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter einsetzen können. 
Mittwoch, 26.10.2022,  
19 – 20.30 Uhr 
Ort: Paulus Buchhandlung  
(am Weißen Turm), Nürnberg 
Gebühr: kostenfrei 
Anmeldung bei Zoff + Harmonie 
erforderlich!

Familie & Beruf 
vereinbaren 

Gestresst im Alltag?  
Gewinnen und erhalten Sie 
Gelassenheit!  
Entspannung und Austausch 
für Frauen, auch nach einem  
Kuraufenthalt 
Samstag, 12.11./ 10.12.2022 / 
14.01.2023, jeweils 9.30 – 13 Uhr 
Gebühr: 96,- €


